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Fiziskas aktivitates balsts mentalai veselibai

Cilveka kermenis ir radits kus-
tibam, tade] vislabak jitamies tad, kad
regulari izkustamies. Jo vairak laika
veltam fiziskajam aktivitatém, jo lie-
laks bis misu  ieguvums  veseli-
bai. Fiziska veseliba iet roku roka ar
mentalo veselibu.

Veselibas  projekta ietvaros
attalinataja macibu procesa Madonas
Valsts gimnazijas 7.b klases skoléni tika
iepazistinati ar So t€mu - ka fiziskas
aktivitates ietekmé vinu veselibu. Stun-
da notika platforma zoom un informacija
tika izvietota vietn€ nearpod.com. Near-
pod.com vietné skoléniem tika sniegta
daudzveidiga informacija par fizisko
veselibu. Lik, neliels ieskats neaprod
prezentacija minétajos faktos:

e Bt aktivam ir labi dazadu iemes-
lu del. Fiziskas aktivitates palidz
uzturét normalu kermena svaru un
noverst aptaukoSanos, kas ir viens
no galvenajiem riska faktoriem
daudzam saslimSanam.

e Neatnemama ikdienas sastavdala
cilvékam ir stress, tomér tas var
negativi ietekmé& gan psihisko,
gan fizisko labsajiitu. Vienas no
labakajam zalém pret stresu ir
fiziskas aktivitates ikdiena. Fizis-
ko aktivitasu laika smadzengs
pastiprinati izdalas laimes hor-
mons - endorfins, kas rada pacila-
tibas, pricka un laimes izjutu,
palidzot kermenim atslabinaties un
uzlabot garastavokli.

e Cilvéku smadzeném nepartraukti jaapstrada un jaatce-
ras liels informacijas daudzums. Ikdiena nepiecieSams
generét jaunas, rado$as idejas, pienemt atrus un nozimi-
gus l@émumus. Ir pieradits, ka regularas fiziskas aktivita-
tes var palidzet uzturét §is funkcijas, atminu, modribu,
darba produktivitati un uzlabot koncentrésanas spgjas.

e CieSs un labs miegs ir svarigs ikvienam cilvékam. Ja
miegs ir trauc@ts, diennakts laika ir grati veikt ikdienas
darbus, var rasties nogurums, griitibas koncentréties.
Petijumi pierada, ka regularas fiziskas aktivitates ir
saistitas ar cieSaku miegu, mazaku nogurumu dienas
laika un labaku kop€jo miega kvalitati.

e Pareiza st3ja ir viena no vesela organisma pazimém — ta
labveligi ietekme elpoSanu un sirds, v@dera dobuma
organu un muskulatiiras darbibu. Jo vairak ikdiena kus-
tesies, jo vairak tiks nodarbinata muskulatiira, kas notur
mugurkaulu, veidojot labu staju.

e Bé&rniem un pusaudziem (Iidz 18 gadiem) ieteicams but
fiziski aktiviem katru dienu vid&ji 60 mindtes, veicot
vidgjas 11dz augstas intensitates fiziskas aktivitates, bet
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muskulus un kaulus stiprinosas fiziskas aktivitates ietei-
cams veikt vidgji 3 reizes nedela.

P&c youtube.com video intervijas ar fizioterapeiti un
fitnesa treneri Aneti Raiskumu noskati$anas, skoléni aizpildija
testu par stunda dzirdéto, un skolotdja ieguva atgriezenisko
saiti.

Izmantojot platformu nearpad.com, var secinat, ka ta
ir noderiga macibu darba, jo piedava iesp&ju gan sniegt skolg-
niem informaciju, gan iegiit labi parskatamu atgriezenisko
saiti — ir redzams katra skoléna veikums, jo vini ir registr&ju-
Sies ar savu vardu.

P&éc sanemtas atgriezeniskas saites var spriest, ka ST
macibu stunda skoleéniem patika, tika giitas vertigas atzinas, jo
stundas laika vini tika iepazistinati ne tikai ar skolotajas stasti-
jumu, bet arT ar citas personas pieredzi.

Madonas Valsts gimnazijas
sporta un veselibas skolotaja
Liva Kraukle
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Darbs par stereotipiem
tema "Socialas attiecibas un identitate”

Macot 10. klaseé macibu prick§metu ,,VEsture un socialas zinatnes”, ka ari ,,Socialas zinibas un vésture”, tema
”Socialas attiecibas un identitate” par dzimumu un socialajiem stereotipiem esam izveidojuSas darba lapu, kuru iesp&jams
adaptgt izmantosanai arT citos macibu priekSmetos, ka arT klases stundas.

Atbilstosi programmai (https://mape.skola2030.1v/materials/553), ka arT valsts vispargjas vidgjas izglitibas standarta
prasibam, §T metode maca skoleénus diskutet par to, ka miisdienas tiek trakteta stereotipu nozime un ietekme uz cilvéka identi-
tati, lai izprastu, cik svarigi ir atbrivoties no vadiSanas p&c stereotipiem, tad€jadi veicinot savstarpgji labveligas, uz vienlidzi-
bas un tiesiskuma principiem balstitas attiecibas sabiedriba.

S1 metode veido arT ieradumus:

e izvairities no emocionaliem, nepamatotiem spriedumiem;
e pamatot savu viedokli, izv€leties dzives poziciju;

o diskutet un aizstavet viedokli, ieverot pieklajibu, toleranci un pascienu.

Macibu procesa akcent&jam tadus tikumus, ka savaldiba, godigums un veidojam izpratni par tadam veértibam, ka cil-
veka ciena un izvéles briviba.
Sasniedzamais rezultats: skoléni prot pamatot savu izvéli, balstoties uz savu izpratni par stereotipiem, ka arT zinaSanam par
aktualajiem notikumiem.

Pirms grupu darba tiek parrunats, kas ir stereotipi, to iedaljjums, veidoSanas mehanismi.

Skoléni vispirms izplano ielas iedzivotaju sadalfjumu individuali, p&c tam tiek izveidotas (izloz€tas) grupas, ne liclakas
par Cetriem dalibniekiem. Grupa ir janonak pie vienota viedokla, tomer ir iesp&ja palikt pie savas nostajas, kas velak prezente-
Sanas laika japamato. Grupas prezent® savas ielas, argumentgjot maju sadalfjumu. Jautajumi tiek uzdoti tikai tad, kad visas
grupas beigusas savu uzstasanos, lai izvairitos no viedoklu ietekmes. Jautajumus uzdod gan skolotaji, gan klases biedri, tade-
jadi raisot diskusiju, kuras laika skolni nostiprina savas argumentacijas prasmes, ka ari macas uzdot jautajumus, izvairoties
no emocijam.

Darbs ir paveicams 2-3 macibu stundas (atkariba no klases licluma).

Darba lapas paraugs

Mani kaimini:

Jums: ,

b

b

un tikai jums
ir ekskluziva iespgja sadalit ipasSumus
JUSU harmonijas iela.
Jiisu grupai ir jajtitas vislabak Saja
iela!!! Maju sadalijums japama-
to!!!
Uz majam pretendg:
e politiskais béglis no Baltkrievi-
jas;
e luteranu macitajs ar gimeni;
e ideala gimene; virs uznémge;js,
2 superpaklausigi 5 un 8 g.
veci berni, loti laipna sieva, bet
vienmer staiga saulesbrillgs;
e pensionaru paris, kas konsek-
venti runa tikai krievu valoda;
e 18 —22 gadu veci jauniesi, kuri
dzivo viena maja;
e béglis no Afganistanas;
e 2 sievietes ar gadu vecu bérnu,
e un jiisu grupa.

Manas harmonijas 1cla
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Vertesanas Kriteériji:

Vérteésanas mérkis: Grupu darba skoléni skaidro un argumentéti pamato dazadu stereotipu esamibu vai neesamibu cilveka
domasanas procesos par dazadiem individiem un to parstavétajam socialajam grupam. Demonstré izpratni par tadiem jé&-
dzieniem ka individs, sociala grupa, stereotipi, tolerance, tiesiskums, vienlidziba, ciena, briviba, bégli,
Limenis Vertejuma apraksts Punkti
4. Skoléni var pamatot savu viedokli par visu kaiminu izvietojuma prin- | 9-10
cipiem
Pamatojums ir argument&ts, nevis emocionals.
Ir izprotami izvietojuma c€loni un sekas
3 Skoléni var pamatot savu viedokli vismaz par 6 kaiminu izvietojuma 6-8
principiem
Pamatojums ir argumentgts, nevis emocionals.
Ir dalgji izprotami izvietojuma c€loni un sekas
2. Skoléni var pamatot savu viedokli vismaz par 4 kaiminu izvietojuma 3-5
principiem
Pamatojums ir vairak emocionals, neka argumentgts
Ir nojausami izvietojuma c€loni un sekas
1. Paskaidrojuma paradas kopgja témas izpratne 1-2

tému.

Noteikumi un nepiecieSamie resursi:
e Optimalais spéletaju skaits grupa - 4 skoléni.
e Spéles ilgums 40 miniites.

raditaju.
e Sagatavotas kartites ar jautajumiem.
e Tafele, kur registrét punktus.

Spéles struktiira:

Piemers:

Merkauditorija — 9.kl. skoléni

Tema ,,Neorganisko vielu klasifikacija”.

So temu veido vairaki apakstemati: ,,Oksidi”; ,,Hidroksidi”;
»Skabes”; ,,Sali”; ,,Kakis maisa”.

Katram apaksStematam ir sagatavoti 5 jautajumi, kuros ietverti
Tsi aprékinu uzdevumi (piem., aprékinat masu 2 moliem
NaOH); teorijas jautdjumi (piem., Pamatot apgalvojumu
,, Cinka hidroksids nav sarms”), ka arl jautajumi, kas balstiti
uz skoléna erudiciju (piem., ,,Kada ir dzeramas sodas kimiska
formula?”). Apakstemats ,,Kakis maisa” ir veidots, lai, galve-
nokart, skol€nos attistitu erudiciju un prasmi sadarboties grupa
(piem., ,,Nodziedat dziesmas fragmentu, kura teksta ir ietverts
jédziens ,,uidens”).

Spéles gaita:
e Katra skolénu grupa vienojas par savas komandas no-
saukumu.
e Komandu, kura uzsak speli, izloz€, p&c tam gajienus
veic pulkstenraditaja virziena.
e Komanda, kura veic savu gajienu, izv€las apakStematu
un jautajuma numuru (piem., ,,Skabes — 3”).

e Spéles vaditajs (skolotajs) nolasa jautajumu un uznem
atbildes apdomasanas laiku — 1 mindti.

¢ Ja komanda atbild pareizi, ta sanem 1 punktu.

Oksidi

e NepiecieSams hronomentrs vai pulkstenis ar sekunzu

Madonas Valsts gimnazijas
vestures un socialas zinatnes skolotajas
Marita Kazakevi¢a un Emerita Belauniece

Erudicijas spele ,Lampu drudzis Kimija”

Meérkis: atkartot un nostiprinat zinaSanas par kadu konkrétu

Skabes Kakis maisa

Hidroksidi

TI1118
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e Ja komanda atbild nepareizi, jautajums pariet nakama-
jai komandai, bet apdomasanas laiks papildus netiek
pieskirts. Ja ta atbild pareizi, sanem 1 punktu; ja né —
jautajums pariet nakamajai komandai. Ja neviena ko-
manda nav atbild&jusi pareizi, atbildi izskaidro spéles
vaditajs.

e Speli uzvar ta komanda, kura ir savakusi visvairak
punktu.

Spéles nobeigums:
Spéele ir beigusies, kad beidzas tai atv€letais laiks vai arT ir
izspéeleti visi sagatavotie jautajumi.

Ko dod spele:
* Spelétaji atkarto ieglitas zinaSanas un prasmes.
* Veicina skolénos sadarbibas prasmes.
* Padara macibu priekSmetu dzivaku un interesantaku.
Madonas Valsts gimnazijas
kimijas skolotaja
Eva Pétersone
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8.klases datorikas stunda
"Kadi ir datortiklu veidi un to pieslegumi”

Jaunaja kompetencés balstitaja macibu standarta ka viena no t€mam datorika ir "Ka strada datortikli". Stradajot pec
jauna macibu satura, daudziem skolotajiem tiesi $1 t€ma sagadaja izaicinajumus. Tapéc piedavaju savus izstradatos materialus
§1s t€mas apguvei.

Temata meérkis: apgiit datortiklu darbibas, parvaldibas un izmantoSanas iesp€jas, lai izmantotu un pielagotu tos saviem mer-
kiem. Lai sasniegtu mérki, skoléniem vispirms ir janoskaidro, kas ir datortikls, kadi ir to veidi un to pieslégumu veidi.

Ka macibu materials skoléniem tiek piedavata skolotajas izveidota prezentacija un darba lapa. Apgiitas vielas nostipri-
nasanai un atgriezeniskas saites iegiiSanai tiek izmantota vietne nearpod.com.

Stundas norises gaita:
e Stundas sakuma skoléni nosaka savu sasniedzamo rezultatu.

e Parruna ar klasesbiedru un izsaka savas domas, ka dazadas programmvadamas ierices savstarpgji sazinas, kadus tiklus
un tehnologijas tas izmanto, kadus tiklus Tu izmanto ikdiena, kada ir Tava pieredze to lietoSana, kadas ir datortiklu
prieksrocibas, kadi ir datortiklu trikumi.

Sameklé informaciju interneta resursos par datortikliem un to pieslégumu veidiem.
Parruna ar klasesbiedriem par datortikliem un to pieslegumu veidiem.
Ar skolotaja atbalstu parbauda interneta un tikla piesléguma atrumu.
Zinasanu nostiprinasana un atgriezeniskas saites iegiiSana, izmantojot vietni nearpod.com. Atbildes uz neskaidrajiem
jautajumiem. Skoléni drikst izmantot darba lapu.
e Majas daba uzdosana.
Darba lapas paraugs:

Kadi ir datortiklu veidi un to pieslégumi

Programmvadamas ierices sazinds sava starpa, izmantojot dazadus tiklus.

Bezvadu tikls (wire/ess) tikls ir jebkura veida datortikls, kas nodrosina 0 0 g rsnd
datuapmainu starp datoriem bez vadu palidzibas.

5 1 Nodems
-
- = h~

Talruna linija (phone ling) ir viens no vienkarsakajiem un — thrunatog
pieejamakajiem interneta pieslégumaveidiem.

Mobilais pieslégums - datu apmainai var izmantot ari specialus P ——

mobilo pakalpojumu sniedzéja piedavatos interneta servisus mobilaja ' — g oo

tdlruni tiesd veida, pieméram, WAP: e D

s Coomn 5 ) potd
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Mobilais internets - mobilo internetu ka pakalpojumu piedava mobilo
sakaru operatori. Lai to realizétu, datoram ir jabit apgadatam

ar mobilo modemu. Tas lauj lietot internetu jebkura vieta, kur
darbojas mobilie sakari.

Kabelinternets (cable) ir pastavigs interneta pieslégums, kas dod
iespéju pieslégties internetam, izmantojot kabeltelevizijas
starpniecibu, nevis talruna liniju.

Tehnologija Bluetoothizmanto mazas jaudas radio signalu raiditajus
un nodrosina parnésajamu datu parraides iericu, pieméram,
personalo ciparasistentu, klépjdatoru, printeru, tastaturu, pelu,
austinu un digitdlo fotokameru savienosanu sava starpd, to
pievienosanu datoram vai datortiklam.
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Wi-Fi (Wireless Fidglity) irinterneta bezvadu savienojums, kas dod
iespéjulietotdjam ar portativo datoru, atrodoties vieta, kas ir aprikota
ar Wj-Fi, pieslégties datortiklam bez vadu palidzibas un datoru brivi
parvietot attiecigas teritorijas robeias, nepazaudéjot interneta
savienojumu.

Radio pieslégums (radiplink) ir bezvadu pieslégums, kas nodrosina

1
Mbrovinu

datu parraidi ar radio kanala palidzibu. antens
Datu plismas apmainu ar bazes staciju nodrosina mikrovilnu antena, :

= - - - 1] . e - . Marlnatdtin
kas uzstadita arpus &kas, un marsrutétdjs, ko ar kabeli pieslédz pie
datora.
Satelita (sgre/iite) piesiéguma dators datu apmainu veic caur satelita 1 e
uztvéréju, kurs signdlus gan sanem, gan nosata. ortens
Signdlu parveidosanai izmanto specidlu satefita modemu vai citu o

aparaturu.

Near field communication jeb NFCir protokolu kopums, kas lauj satit
datus starp mobilajam iericém tuva attaluma (lidz 10cm) ar
radiosakaru starpniecibu.

§otehnoloéiju izmanto, lai starp mobilajam iericém parsatitu
kontaktus un citu saturu, atslégtu durvis, veiktu mobilos maksajumus
un daudzas citas darbibas.

Uzdevumi

1.uzdevums. Noskaidro interneta dtrumu dazddam programmvadamam iericém!

Interneta dtruma mérisanas vietnes nosaukums:

Interneta Augiupielades
Programmvadamas lekarta, kurai ir Lejupielades atrums
e kums piesléguma veids resl. ; Imm;;

Piemeérs, ja majas ir 3 datori:

Mdjas lokdld tikla veids (kd dators ir savienots | Plansete - bezvadu lokdélais tikls (WiFi)

arinterneta piesléquma vietu, var bat vairaki Portativais dators - bezvadu lokélais tikls (WiFi)
datori un vairgki veidi). Staciondrais dators - vitd pdra kabelis.
lekarta, kurai ir pieslégts mdajas dators. Plansete - WI-fi piteris

Portativais dators - WI-Fi niteris.
Staciondrais dators - DSL modems

Intemneta lejupielades dtrums (Mb/s). 3.8

Interneto augiupielades atrums (Mb/s). 0.8

2. uzdevums. Uzraksti savas domas, kdpéc Interneta atrumi dazadas iericésir atskirigi!

3.uzdevums. Atbildi uz jautdjumiem!

1. Kaprogrammvadamas iericessazinas sava starpa?

2. Kuridatorutikls, kas izvietots neliela teritorija un atrodas lietotdja parzina?
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3. Kadivar bat Interneta piesléguma veidi?

4. Sameklé Interneta informaciju par to, kadas iekartas ir nepieciesamas, |ai varétu pieslégt Internetu!

Zinasanu nostiprinasanai un atgriezeniskas saites iegliSanai izmantota vietne nearpod.com. Skolénam tiek piedavati
dazadu datortiklu apraksti, kuros nepieciesams ievilkt iztrikstoSos vardus. Skoléni drikst izmantot darba lapu.

Atgriezeniskas saites paraugs vietné nearpod.com:

@ nearpod

@ @ Fill in the blanks

Shde 1/1

LAN (Vietéjais Platiba Newtork) - Lokalais tikls ir dators tikls, kas izvietots - -

— T

Teritorialais tikls (PlaSs Platiba Tikls - WAN) ir dators tikls, kas - - -

Bezvadu (bezvadu) tikls ir daudz veida datortikls, kas nodrosinat datu apmainu starp datoriem

T -

Mobilais pieslegums - datu apmainai var izmantot ar1 specialus mobilo pakalpojumu sniedzéja

piedavatos interneta servisus - - tiesa veida, pieméram, -

Tehnologija Bluetooth izmanto mazas jaudas - - raiditajus un nodrosinat
- datu parraides iericu - sava starpa, uz pievienosana datoram vai datortiklam.
Bezvadu internets (Bezvadu Uzticiba) ir interneta bezvadu savienojums, kas dod iespéju lietotajam

ar portativo dators, atrodoties vieta, kas ir patirtota ar

pieslégties datortiklam
Madonas Valsts
gimnazijas
datorikas skolotaja
Aija Sile

|zlausanas spele literatira

Kad gribam likt un laut skoléniem intensivi darbo-
ties un sadarboties, labs panémiens spelet izlauSanas spéli.
Sobrid, kad tik popularas izlausanas istabas ka izklaides
veids, par ko jauniesi gatavi maksat brangu naudu, lieti var
noderét uzdevumi, kas, izmantojot konkréto macibu vielu,
realizg spéles principus, liek patstavigi spriest un domat.

Iespaidojoties no 1. Ziedona muzeja izlausanas ista-
bas, esmu izveidojusi spéli par O. Vacieti un vina literaro
darbibu. Skoléni tiek sadaliti grupas pa tris (reala komanda),
kam, kopigi atrisinot 7 dazadus uzdevumus, jaatsifré O. Va-
ciesa izteikta ideja- fraze. Tas Soreiz gala rezultats, kas lieci-
na, ka notikusi izlauSanas

Katra uzdevuma tiek atklats viens vards vai vardu
savienojums, kas rezultata bis ,atsléga”, lai uzdevums tiktu
paveikts. Ja uzdevumi pietickami nopietni, komandai, kura
pirma pareizi izspélé- atrod atbildi, tiek labs vértgjums vai
noteikti punkti ieskaite.

Spéle norit klas€, var izmantot ari citas skolas
telpas, pieméram, kapnes- katrs pakapienu posms- spéles
posms, kas lauj turpinat iet talak, reali virzities.

Katru uzdevuma aprakstu ievietoju aploksné, savu-
kart paveiktais jasaskano ar ,tiesnesi”, vaditaju vai skolota-
ju, lai var turpinat spéli. Kads ,tiesnesis” var fiksét katras
komandas laiku. Uzdevumus varétu ari ievietot kastites ar
istam atslégam, kuras atslédz bridi, kad uzmingéta ieprieksgja

mikla. Tas biitu interesantak, tomér padargi.

Pieméram, vienas aploksnes saturs ir kada O. Vacie-
Sa dzejas cetrrinde, kas ir uzdrukati atseviski vardi, kuri ja-
sakarto pareiza seciba (labak izveleties mazak popularu dze-
joli) . Uzdevums izpildits, ja no atsevisSkiem vardiem izvei-
dots pareizs citats, kura vl japatur prata, pieméram, vieni-
gais 2. deklinacijas lietvards. (Soreiz vards- zibent).

Cita aploksné ievietots O. VacieSa dzejolis, kura
jasaskaita, cik partikulu ir dzejas rindas, Sis skaitlis blis Sifra
atsléga, lai zinatu, kur§ péc kartas bils iepriek§ uzmingtais
vards (ieprieks&ja uzdevuma) spéles nosleguma.

Uzdevums aploksné var biit kads zim&jums vai foto-
grafija, vai kolaza, kura jasaskata, kads O. VacieSa dzejolu
krajuma nosaukums. Atmin&jums lauj turpinat celu uz izlau-
Sanos.

Tie tikai dazi piedavajumi skolotdja radoSajai
domai. Te var bt uzdevumi, kuros jaizmanto geometrijas vai
geografijas zinasanas. Dzeja var sameklét kaut ko no kimijas
vai fizikas prasmém.

Spéles materialu izgatavoSana (kaut 7 soliem un 7
grupam, ja klas€, piem&ram, 21 skoléns) tieSam prasa daudz
laika, tom@r interesanti ir arT skolotajam.

Madonas Valsts gimnazijas
latvieSu valodas un literatiiras skolotaja
Valda Cakule
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levadstunda 8.klases vizualas makslas temata
“Popkultura un reklama” apguve

Jaunaja vizualas makslas programma vé-
rojams citadaks tému sadalfjums, ka ieprieks. Atse- - =
viSkas t€mas ir [idzigas tam, kas, stradajot pec ve- Poparta rasanas
cas paraugprogrammas, tiek apgltas citas klases.
Ta ir ar tematu “Popkultira. Poparts.” Lidz §im Makslas virziens sakotnéji radas un atfistijas Anglija (1950.tie gadi) , mazliet vélak
téma tika apgtta 9.klas€, nu, mazliet cita formata (1960.tie gadi) tas guva popularitati ASV.

(8.1. Popkultiira un reklama), jau 8.klasg, kur ietei-
camais laiks temata apguvei — 6 macibu stundas.

Témas ievadstunda tika sniegts ieskats
téma. Stundas uzdevumi:

1. sniegt informaciju par popkultiiru.
2. iepazistinat skolénus ar makslas veidu, kas

Poparts =masu maksla (visiem saprotama maksla), makslas darbi, kuros izmantoti
teli no ta laika lielpilsétu vides (slavenibas, bieZi izmantoti produkti, attéli no
preses izdevumiem, komiksiem u.c.).

ciesi saistits ar popkultiiru, tas t€liem — PO- al - -
PARTU. 1.attels . Poparta raSanas

3. uzzinat, kas, skolénuprat, ir popkultiiras ak-
tualitates un galvenie teli musdienas. Veiksmigas A.Kordas fotografijas un poparta darba
Stundas sakumi skoléniem tika jautits, paraugs - kubiesSu revolucionara E.Ce Gevaras

kas, vinuprat, ir popkultiira. Pec atbildem sekoja portrets
skolotajas stastijums par popkultiru un informativs
materials (PowerPoint prezentacija) par makslas
virzienu — POPARTS — par poparta rasanos (skat.
l.att.) pazimém, biezak izmantotajiem tEliem, teh-
nikam, krasam, slavenakajiem makslas veida par-
stavjiem. Pozitivi, ka $adu prezentaciju iesp&jams
izmantot ar1 9.klas€, t€mu “Poparts” apgistot. In-
formacija prezentacijas veidoSanai tika giita uzde-
vumi.ly teorijas sadala (Skat: https://
www.uzdevumi.lv/p/vizuala-maksla/9-klase/poparts
-5594/re-936a72c4-263b-4621-9755-

da30624aecd6).

2.attels. 2000. akuma it i teli
Prezentacijas laika tika parspriesta popkultii- attels. 2000.gadu sakuma atpazistami teli

ras telu maina un aktualitate poparta. Salidzinajumam
tika minéti poparta sakumposma téli, 2000.gadu sa- —_— = . =
Kuma atpazr;sgami teli (Skgt. 2.att.) un vienn%ér aktu- Musdienu poparta téli — dazadu valstu amatpersonas
ali téli — dazadu valstu amatpersonas (skat. 3.att.).
P&c prezentacijas noskatiSanas skoléniem
interaktivaja prezentaciju programma Mentimeter bija
jaatbild uz jautdjumu par misdiends zinamakajiem
popkultiiras t€liem un varoniem (skat. 4.att.). Izman-
totais prezentacijas/aptaujas formats — Word Cloud
jeb vardu makonis. Interesanti, ka péc 8.a klases do-
mam, slavenakie popkultiiras t€li ir gan muziki , gan
amatpersonas, gan multfilmu teli, gan pedagogi,
piem., Cardi B., Nicki Minaj, E.Levits, Batman, pat 8.
a klases audzinataja. 8.b klasé popularas bija amatper-
sonas (J.Biden, E.Levits) un multfilmu teli (Homérs

Simpsons, Sreks), ka ari draugi un pazinas.

OIS a I . 3.attéls. Vienmer aktuali t€li — dazadu valstu amatpersonas
Péc parrunam par Mentimeter aptaujas

rezultatiem, skoléniem tika dots uzde-
yums - izvEleties kadu milsdienu pob- | ¢rj, Tavuprat, ir masdienas zinamékie popkultaras =~
ultiiras telu un uzskicét ta portretu
poparta stila. Zim&juma formats — AS, teliun varoni ? Mini 31!
tehnika skicei — parastais zimulis, ver-
tejums par paveikto — formativs (i/ni).
Stundas nosléguma skoléni

sniedza atgriezenisko saiti par paveik- 4.attals. Mentimeter jautajums
to, mutiski novertgja savu darbu.

Secinajums: Mentimeter ir labs riks viedokla no-
skaidroSanai, aptaujam un diskusijam, un to iesp&jams iz- Madonas Valsts gimnazijas
mantot macibu stundas, klases stundas un arpusklases aktivi- vizualas makslas skolotaja
tates. Zane Bege - Begge
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9.klas€ literatura, iepazis-
tot A.Caka personibu un dzeju,
galvena veriba tiek pieversta
A.Cakam ka pilsétas, ka Rigas
dzejniekam. Tapec skoleéniem tiek
piedavats veidot radoSo darbu
“Riga A.Caka acim”.
Sasniedzamais rezultats: Izman-
tojot A. Caka dzeju, radit vizualu
A.Caka Rigas atainojumu.
Darba gaita:

1. Lasit A.Caka dzeju, kas atro-
dama letonika.lv (lasttava,
8 klase ‘“Mana paradize”) vai
dzejas krajumus.

2. Atrast 5 — 7 A.Caka dzejas
citatus, kuros vin$ ataino Rigu - vidi, vides objektus,
telus (piem., Rigas torni, ormani u.c). Citats ir vismaz 2
rindas no dzejola.

3. Balstoties uz citatos iegiito informaciju, veidot A.Caka
Rigas vizualizaciju. Zimgjuma jaatrod vietu ar citatiem,
tos ielimgjot vai ierakstot.

4. Kad zimgjums tapis, notiek darbu prezentacija. Katrs
skoléns nedaudz pastasta par savu darbu, ideju pamato
ar dzejas citatiem.

5. Tad skoléni, izmantojot nepabeigtos teikumus, raksta
secinagjumus — kada ir A.Caka Riga. Secinajumi tiek

ampa, wam S Uy stime
N nadli k@ MEsTge vas

Radoss uzdevums llteratura ,,R'ga ACaka acim”

klase parrunati. Dazi teikumu piemeéri:

A.Caka ngal raksturigs (kas?)
.................. ,jo (kapec‘?)
A.Caka Riga nozimigi tadi t&li ka
(nosaukt!)  ......... , jo (kapec?)

A.Caka Riga domme tadas krasas ka

(nosaukt!)......... , jo (kapec?)
A.Caks, atainojot savu Rigu, pamana
NJ: oWt tadas sikas detalas ka (nosaukt!) ... ,jo
£ (kapec?)............
e | A.Caka Riga sahdzmajuma ar musdienu
e jeb 21.gadsimta Rigu ir (kada?)......... , jo
e o S 1 (kApEC?).niiiiiiiia

Misdienu jaunieSiem dzejas lasiSana sa-
gada nepatiku. Tomér 3ads uzdevums veicina interesi par
dzeju un tas lasisanu. Ta ka A.Caks ir sajiitu gleznot3js, tad
vizualiz&t vina dzeju nav sarezgiti, bet gan aizraujosi, un sko-
[eniem ir iespgja paradit savu radoSumu.

Uzdevums bija &rti pielietojams arT attalinataja ma-
cibu procesa, jo lielaka uzdevuma dala veicama patstavigi.
TieSsaisté notika uzdevuma gaitas apsprieSana, darbu prezen-
tacija un secinajumu analize.

Madonas Valsts gimnazijas
latvieSu valodas un literatiiras skolotaja
Kristine LukaSevica

Macibu stunda vacu valoda “Mani nakotnes nodomi”

Stundu 8.klase Madonas Valsts gimnazija vadija
pedagogs karjeras konsultants Sarmite Jansone un vacu valo-
das skolotaja Sandra Sprukule. Sagatavosanas procesa kopigi
tika izp@titi normativie dokumenti un metodiskie materiali,
planota stundas norise un sasniedzamais rezultats, sagatavoti
stunda izmantojamie macibu lidzekli un pardomatas macibu
procesa izmantojamas metodes.

Macibu stundas stenosanai tika izmantota tieSsaiste
digitalaja platforma ZOOM, kas ir efektiva komunikacijas
forma attalinatas macisanas apstaklos, jo nodrosina vielas
skaidrojumu, vizualizaciju dazados veidos, skolénu sadarbi-
bu, iesp&ju dalit ekranu prezentacijai, ka arT pieslégties un
demonstrét darbu ar digitalo karjeras informacijas resursu-
profesiju pasaule.lv.

Stunda veiksmigi tika ieklauti karjeras jautajumi:
atbilstosi vecumposmam aktualiz&tas zinasanas par karjeras
jédzienu, karjeras izv€les bitiskajiem aspektiem, paSizpeti,
attistitas prasmes izmantot digitalos resursus karjeras izgliti-
ba, atbilstosi pilnveidotaja macibu satura vacu valoda 8.klase
ieklautajam tematam ,,Rakstura Ipasibas, prasmes un karje-
ras plani”.

Ieprieksgjo zinasanu aktualiz€Sanai tika izmantota
valodas spéle “Profesiju alfab&ts” un att€lu kolazas par pro-
fesijam. Tas izraisfja interesi un rosindja “prata vétru” par
stundas tematu un karjeras jédziena izpratni. Prezentacija
ieklauta informacija par karjeras izv€les nosacijumiem siste-
matiz€ja skolénu zinaSanas par karjeras attistibu un sekméja
skolénu iesaisti stundas sasniedzama rezultata izvirziSana.
Jauno saturu apgiit palidzgja darbs ar tekstu (vacu valoda par
profesijas izvéles nosacifjumiem), atgadne par teikuma
konstrukcijas veidoSanu sava viedokla (par profesijas izvéli)
pamatosanai, darbs ar domu kartém -vacu valoda ka paraugs
par arhitekta profesiju, p&c tam latvieSu valoda kopa ar skole-
niem veidota domu karte stastfjumam par savas nakotnes

profesijas izveli.

Izglitibas iesp&ju izpé&ti (par savu izvEléto profesiju)
un darba pasaules iepaziSanu (darba vide, profesionala inter-
vija par interes€joso un tai radniecigajam profesijam) veici-
naja digitala resursa profesijupasaule.lv izmantoSana gan
stunda, gan patstavigi majas.

Atgriezeniskai saitei skoléni terz&tava (cata) nover-
teja klases biedru sniegumu, katram skolénam tika sniegta ari
aprakstoSa atgriezeniska saite. Nakamaja vacu valodas stun-
da tika izvértéta skolénu papildinata domu karte ar informa-
ciju no profesijupasaule.lv un stastfjums par savu profesiju
atbilsto$i runaSanas prasmju krit€rijiem.

Kopigi analiz€jot macibu stundu, secinajam, ka iz-
virzitais sasniedzamais rezultats (SR) -Skoléns, izmantojot
zinasanas par sevi un informaciju no dazadiem avotiem, prot
vacu valoda pastastit par saviem nakotnes nodomiem un
pamatot profesijas izvéli, veidojot teikuma konstrukciju ar
saikli ,,weil” tika sasniegts. Stastljuma veidoSanai par saviem
nakotnes nodomiem skoléni izmantoja balsta vardus, kas
iepaziti no stunda lastta teksta, vardnicas, domu kartes vacu
un latviesu valoda, ka arT savas izvéles/ viedokla pamatosanai
izmantoja teikuma konstrukciju ar saikli ,,weil”.

Teskatam stundas norises planojums.

Stundas temats ~ Meine Zukunftspldne

Stundas sasniedzamais rezultats:
Skoléns, izmantojot zinaSanas par sevi un informaciju no
dazadiem avotiem, prot vacu valoda pastastit par saviem
nakotnes nodomiem un pamatot profesijas izvéli, veido-
jot teikuma konstrukciju ar saikli ,,weil ”.

Ka parliecinasSos, ka tas ir sasniegts?
Skoléni aizpildis domu karti par savu nakotnes profesiju,
balsta vardus iesaistis teikumos un viedokla pamatoSanai
izmantos saikli ,,weil”. Majas samekl&s papildinformaciju
par savu profesiju vietné profesiju pasaule.lv.
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Macibu notikums

Skolénu darbiba

Skolotajas darbiba

Pieveérst uzmanibu

Ka skoléni pieversis mactbam uzmani-
bu?

Skoléni apliko attelus un nosauc pro-
fesijas ar varda Beruf (profesija)
pirmajiem burtiem.

Skolotaja rosina aplikot attelus un nosaukt
profesijas ar varda Beruf pirmajiem burtiem.
(spele “Profesiju alfabéts™).

Aktivizet ieprieksgjas
zinasanas

Ka skoléni aktivizés iepriekséjas zina-
Sanas?

Skoléni nosauc att€los mingtas profe-
sijas, atbild uz skolotajas jautajumiem.

Skolotaja aicina atbildét uz jautajumiem par
att€los redzamajam profesijam, vecaku profe-
sijam, savu sapnu profesiju.

Komunicét sasniedzamos
rezultatus

Ka skoléni uztvers SR?

Skoleni kopa ar skolotaju/ pedagogu
karjeras konsultantu formulé sasniedza-
mo rezultatu , izsaka viedokli par ne-
piecieSamajam zinaSanam un prasmeém,
lai to sasniegtu.

Skolotaja ( pedagogs karjeras konsultants)
iepazistina skolénus ar jédzienu “karjera”,
uzdod mérktiecigus jautajumus un kopa ar
skoléniem nonak pie sasniedzama rezultata,
ladz izteikt viedokli par prasmém, zinasa-
nam, kas nepiecieSamas, lai to sasniegtu.

Piedavat jauno saturu

Kas ir jaunais saturs? Ka skoléni ar to
iepazisies?

1. Skoléni izlasa tekstu par profesijam
un apgist konstrukcijas ,,weil” lietoju-
mu.

2. Kopa ar skolotdju izp&ta domu kartes
jautajumus, meklI€ atbildes teksta.

1. Skolotaja piedava iepazities ar tekstu par
profesijam. Aktualiz€ teikumu veidoSanu ar
saikli ,,weil”, lai pamatotu profesijas izveli.
(teksts un uzdevumi prezentacija)

2.Palidz izprast domu karté formul&tos jeé-
dzienus, to nozimi karjeras izvEle.

Virzit maciSanos un
atbalstit

Kadu atbalstu un ka skoléni izmantos,
lai jauno saturu nostiprindtu ilgtermina
atmina?

Skoléni meklg balsta vardus teksta un
papildina domu karti, veido teikumus ar
saikli ,,weil ”.

Skolotaja skoléniem piedava teksta atrast
atslegvardus, izmantot vardnicas to skaidro-
jumam, papildinat domu karti ar informaciju
no teksta. Rosina teikumu veidoSana izmantot
konstrukciju ar saikli ,,weil ”.

Dot iesp€ju lietot jauno
saturu

Ka skoléni lietos jauno saturu viniem
aktuald konteksta?

Skoléni veido domu karti par savu na-
kotnes profesiju, stastijuma klases bied-
riem izmanto gramatisko konstrukciju
ar saikli ,,weil .

Skolotaja rosina aizpildit domu karti par savu
nakotnes profesiju, izmantot vardnicas un
veidot stastfjumu par savu profesiju.

Sniegt atgriezenisko saiti

Ka un kad skoléns sanems atgriezenis-
ko saiti par savu darbu, lai to varétu
uzlabot?

Skoléni sanem aprakstoSu atgriezenisko
saiti no klases biedriem (¢ats) un skolo-
taja, plano, ka uzlabot savu sniegumu.

Skolotaja mudina cata izvertet klases biedra
sniegumu, katram skol@nam sniedz apraksto-
Su atgriezenisko saiti.

Sekmét parnesi,
visparinasanu

Ka skolens apgiito lietos jaunds situaci-
jas, citos kontekstos?

1.Skoléni izvelas kadu no attéla redza-
majiem profesionalajiem instrumentiem
un savu izveéli pamato.

2. Majas skoléns papildina domu karti
ar vietné profesijupasaule.lv atrodamo
informaciju un pilnveido savu stastiju-
mu.

1.Skolotaja rosina izvéleties kadu no att€los
redzamajiem darba rikiem / profesionalajiem
instrumentiem un savu izvéli pamatot.

2 Skolotaja mudina ¢ata izvertet klases biedra
sniegumu, katram skolénam sniedz apraksto-
Su atgriezenisko saiti.

Novertet sniegumu

Ka skolens parliecinasies vai un kada
merd ir sasniedzis izvirzitos SR?
Skoléni nakamaja stunda stasta par
savu profesiju.

Skolotajs izverté stastijumu péc runaSanas
prasmju krit€rijiem.

Madonas Valsts gimnazijas
vacu valodas skolotaja
Sandra Sprukule
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Macibu priekSmets: anglu valoda, citas valodas, v&sture,
literatiira

Meérkauditorija: 11.,12 klasu skoléni

Merkis: attistit prasmi diskutet par vesturiski nozimigiem
jautajumiem.

Uzdevumi:

e Veikt izpéti par kadu nozimigu vésturisku personibu.

e Sagatavot PowerPoint prezentaciju par vinu.

e Piedalities debate, cenSoties parliecinat pretinicku par
savas personibas lielaku nozimigumu veésturg, jo tikai
viens no abiem noklis ,,Véstures slavas zalg”.

Izmantota macibu darba metode: projekta darbs, kas attista
skolénu radoSumu, ka arT sadarbibas, komunikacijas un kritis-
kas domasanas prasmes.

Resursi: pieeja internetam, datoram

Skoléniem kop$ pasa sakuma ir jasaprot projekta struktira.
Lai attistitu komunikacijas un sadarbibas prasmes, vini saku-
ma strada pie viena projekta, bet debat€s katrs starté atsevis-
ki.

Projekta darbs tika veikts tris 11.klaSu grupas, kuram ir atski-
rigs valodas prasmes Itmenis. Toméer tas biitiski neietekmgja
rezultata sasniegSanu.

Projekta darbam tika veltitas 3 stundas.

1.stundas soli:

1.Skoléni paros izdiskute, kadi ir svarigakie kriteriji, kas
nosaka kadas vesturiskas personibas nozimigumu.

2.Skoléni izlasa PowerPoint prezentacijas slaidus par Cin-
gishanu un izdiskutg, cik efektivi tie ir, lai parliecinatu
par vina vésturisko nozimigumu (péc Oxford Discover
Futures 4 p.68). 5

3.Skoléni noklausas debates gaisa balona starp Cingishanu
un Napoleonu un veic pierakstus argumentiem par un
pret vinu palikSanu gaisa balona.

4.Skoleni paros izvelas kadu vesturisku personibu, sameklé
informaciju par vinu un savstarpgji sadala uzdevumus
prezentacijas veidoSanai.

2.stundas soli:

1.Skoléni sava pari veido PowerPoint prezentaciju, 1pasu
uzmanibu pieveérsSot 3 svarigakajiem aspektiem, kap&c §1
personiba ir nozimiga vestur€, ka arT argumentiem, kas to
apliecina.

2. Skoléni trengjas debatem — grupas pa 4 (2+2) katri 2
censas parliecinat otrus par savas personibas lielaku nozi-
migumu.

3.Skoléni redigé savus slaidus un palidz kolégiem ar pado-
mu par slaidiem un pasu debatem.

4.L1dz nakosas stundas sakumam skoléni iestita savas pre-

Vestures slavas zale anglu valoda

zentacijas.
3.stundas soli:

1.Pari sadalas un pievienojas 2 jaunam lielam grupam (2
gaisa balonos), piem., Edisons ir 1. un arT 2.balona.

2.Sakas lidojums gaisa balona. Diemzgl, driz tas sak zaudget
augstumu, tapeéc steidzami ir jasamazina ta svars. P&c
izlozes vai skolotaja noradijuma sakas debate starp 2
personibam viena balona, censoties pieradit, kapéc tiesi
mana personiba ir pelnijusi palikt balona, (izmantojot
slaidus, bet nelasot no tiem); Pargjie skoléni veic pierak-
stus argumentiem par un pret vinu palikSanu balona, ka
arT noverte katra skoléna 1) prezentacijas prasmes, 2)
slaidus vizuali un 3) to saturu.

3.Kad visi argumenti izsmelti, pargjie balso, kur§ no abiem
ir pelnijis palikt un sasniegt ,,Vestures slavas zali” un
kur$ tiks izmests no balona.

4.Sada veida debates turpinas, Iidz 1.balona ir palikusi
tikai puse celotaju.

5.Tad ta pati procediira notiek 2.balona.

6.Stundas nosléguma vai nakosas stundas sakuma (ja grupa
liela) skoléni reflekte par paveikto:

e paros atbildot uz jautajumiem par to, kas izdevas
un neizdevas pasiem, kam bija visveiksmigakas
debates un kapéc, un ko no §i projekta darba varé-
tu pielietot nakotnes debatgs;

e individuali, elektroniski aizpildot Projekta izverte-
juma tabulu (Project assessment ), novertgjot gan
savas, gan koléga sadarbibas, komunikacijas un
kritiskas domasanas prasmes, ka arT radoSumu.

Skoléni péc stundas iesiita 2 lictas—projekta izver-
t&juma tabulu un veikto pierakstu foto, tas palidz izvertét gan
skolénu prasmi veikt pierakstus, gan vinu kritiskas domasa-
nas prasmes.

Projekta mérkis attistit prasmi diskutét par vesturiski
nozimigiem jautajumiem tika sasniegts. Skoléniem nesagada-
ja gritibas veikt izp&ti par kadu nozimigu vésturisku personi-
bu vai sagatavot PP prezentaciju par vinu. Lielaks izaicina-
jums bija debatét — pieklajigi, bet mérktiecigi censties parlie-
cinat pretiniecku par savas personibas liclaku nozimigumu
vesturg, ieklaustties pretinieka un piedavat pretargumentus un
izmantot pretinieka vajos punktus.

Projektu darbs attista visas 21.gadsimta butiskas
prasmes: radoSumu, sadarbibas, komunikacijas un kritiskas
domasanas prasmes, ka arf tas skiet interesanta macibu forma
skoléniem, tapéc to ir vérts izmantot biezak. Tapat skoléni
bitiski attista savas sadarbibas prasmes.

ST projekta metode ir pielietojama ta, ka aprakstits,
vai arT to var viegli adaptet citam t€mam vai situacijam.

Project Assessment Grid

Work on the Project

Presentation

Collaboration | C ication | Creativit Critical thinking Peers’ it Teacher's t
Self- Peers’ | Self- Peers’ | Self- Peers’ | Self- Peers’ | Presentation | Visuals | Cont |Pre |Vis |[Co |V |G | FL
skills ents |sen |ual |nte |0 |r. |+Pr

ment | ment ment ment ment ment

ment

ment t. s on.

Madonas Valsts gimnazijas
anglu valodas skolotaja
Arija Farte

Izdevumu sagatavoja: Madonas Valsts gimnazijas izglitibas metodike Kristine Luka$evica (mob.26461330)




