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Jis pat netic@siet,
cik atri laiks skrien. Tikko
dejojam Ziemassvéetku
ballg, un nu jau sak ziedet
sniegpulkstenttes.

Arvien vairak var
pamantt, ka skoléni smai-
da, un varu derét, ka katra
galva pazib vardi:
,Mammu, es ar draugiem
peldéties!". Ja, vél nav Tsti
vasara, precizak sakot,
tikai pavasara sakums, bet
tas tapat dod energiju un
velmi turpinat un pabeigt
iesakto.

Visiem ir zinama
fraze: ,,Pavasaris - atmo-
das laiks.” Es tam piekriti-
Su, musu sirdi atmostas kaut kas vél ie-
prieks nejusts. Miers un prieks par katru
saules staru, kas silda muisu ziema nosa-
lusos vaigus. Pamostoties var redzet sau-
les zakiSus skraidam pa istabas sienu, un
riti paliek gaisaki. Gadas no skoléniem
dzirdet: ,,Cik labi, ka jau ir pavasaris,
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vieglak buis darit darbus!

Protams, neaiz-
mirsisim par pavasara
dubliem un slapjajam

botam, kas varétu maz-
liet pabojat garastavokli,
bet priecSs tas, ka pirksti
bez cimdiem vairs ne-
salst.

Aizvaditie sko-
las pasakumi- Aerobikas
festivals, Valentina diena
un Dziesmu kari- paradi-
ja, cik més esam dazadi
un tomér vienoti.  Un
galvenais vienojosais
speks ir prieks par kopa
busanu, kopa darisanu.

Daudzi prieca-
jas tiesi par sniega noku-
Sanu, jo nevajadzEs slépot, un, lik, vél
viens prieka plusin$ krajkasite.

Es vélos, kaut vairak butu $adu
prieka mirklu, lai macibu gada noslégu-
mu ir daudz vieglak sagaidit.

Foto no personiga arhiva
Viviana Ribakova-Roledere (10.a)

Starptautiska SMU pler'edze

No 27. lidz 29. februarim
Riga 40 skolénu macibu uznémumi
(turpmak SMU) no Latvijas, Austri-
jas, Igaunijas, Zviedrijas un Maltas
piedalijas Starptautiskaja SMU fes-
tivala. Pasakuma piedalijas arl 4
Madonas Valsts gimnazijas SMU —
,»BioVe”, , HealthyBite”, ,,GoPure”
un ,,Social Spark”

Festivala pirmaja diena
notika konference, kuras laika bija

iespgja gt vertigus uznéméjdarbi- Hem——

bas padomus, veidot biznesa kon-
taktus.

Savukart otraja diena notika
starptautiskais SMU tirdzins. Skolénu
veikumu izvert€ja pasi izveidota ziirija,
kas izvelgjas labakos SMU sesas katego-
rijas — labakais stends, inovativakais
produkts, sociali atbildigs uzn€mums,
labaka pardoSanas komanda, labaka vi-
deo reklama, labakais uznémums.

Par labako SMU (augstakais
novertgjums visds nominacijas) Sogad
kluva Austrijas skolénu veidotais uzné-
mums ,,Treberei”, kas razo makaronus
no rudzu graudiem, kas patiesiba ir alus

briivé$anas blakusprodukts, kas citadi
nonaktu atkritumos.

Bet divas no Madonas Valsts
gimnazijas SMU komandam ieguva no-
minacijas - ,,GoPure” sanéma nominaciju
,Labaka video reklama” (radijis veseliga
uztura karSu komplektu ar magnétisku
rami), bet ,BioVe” sanéma nominaciju
,Labakais stends” (razo partikas produk-
tu svaiguma sensoru).

Foto no JAL arhiva
Juris Celapiters 10.b

ISZINAS

e Janvaris, februaris — sporta stundas akti-
vi slépojam Smeceres sila.

e §8.februarT skolas sporta zalé notiek 10.-
12.klasu Aerobikas festivals.

e 14 februart tika atziméta Valentina die-
na. Lai visiem milestibas pilnas sirdis!

e 19.februari 12.klasu skoléni aizstaveja
pirmos projektu darbus, no kuriem pieci
tika izvirziti regiona pétniecisko darbu
konkursam.

e 23 februari Zetonu vakara ,,Sapnu ko-
manda 247 12.klases sanéma skolas
piederibas zimi - gredzenu.

e Latvijas skolu Ziemas festivala Mado-
nas Valsts gimnazijas komanda iegiist
3.vietu skolu kopvertgjuma.

e 28.februari 4 Madonas Valsts gimnazi-
jas skolénu macibu uznémumi piedalijas
Starptautiskaja skolénu macibu uznému-
mu festivala Riga.

e 28. februari ,Top kauss volejbola
2024” priekssacikstés meitenu koman-
dai 3.vieta.

e l.marta noslédzas "S!-Fischer 2024
ziemas skolénu cempionats". Skolu
kopverteéjuma Madonas Valsts gimnazi-
ja izcina 3.vietu.

e 6.marta pateicibu par patriotisma apzi-
nas stiprinaSanu, sadarbibu un vienotibu
Kalpaka kausa sanem 10.klasu apvieno-
ta un 7.b klases komandas.

e 6.marta Madonas novada kultiiras centra
zali ieskandinaja dziesmu kari ,,Katram
savs elements”.

e 7.marta 7.-9.klases piedalijas Aizsardzi-
bas ministrijas lekcija ,,Ka mes sargajam
Latviju?”.

e 8.marta tika rikots Udens dienas kon-
kurss, kas gan parbaudija dalibnieku
zinaSanas par tideni, gan arT vinu veikli-
bu, pildot dazadus uzdevumus.

e Pavasara brivlaika skoléni, vecaki un
skolotdji aicinati piedalities kilometru
vaksanas akcija, ta padarot pasauli zala-
ku.

Vivita Baltause (12.a)
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Izzinot 1991 .gada barikazu notikumus

Ik pa laikam Madonas
Valsts gimnazijas klases dodas
uz muzejiem, lai iepazitu valsts |
vesturi un kultiiru vairak.

8b klase 23.janvarl
apmekl&ja Madonas novadpét-
niecibas un makslas muzeju,
kur piedalijas izzinosas aktivi-
tates ,,1991.gada barikades - ko
es zinu un ka es izprotu?".

Darta Eliza Macijev-
ska (8.b) pastastija: ,,Es par So
tému nebiju interes€jusies, ta-
del Sis muzeja apmekl&jums
bija loti noderigs un arT aizrau-
joss. Man patika, ka stastita-
jam bija pievienoti ar1 foto uz
ekrana, tas palidzga labak
izt€loties notikumus barikazu |
laika. Sie atteli bija Tpasi ar to,
ka tajos bija Madonas novada
iedzivotaji. Nodarbibas laika
uzzinaju, kurus objektus - ra-
dio &ku, televizijas torni, tiltus
- Riga barikazu laika aizsarga-
ja visvairak. P&c tam mes ieju-
tamies barikdzu drosminieku
adas un veidojam plakatus ar
saukliem, kas veicinatu uzbru-

cgju atkapsanos un latvieSu tiesibas. Viens
no minusiem bija tas, ka vargja biit atvélets
mazliet vairak laika, jo visu darfjam tada
neliela steiga, tacu visadi citadi man loti
patika $T nodarbiba.”

Alberts Markuss Buske (8.b)
atzina: ,Man ekskursija pa muzeju loti
patika. Bija interesanti uzzinat par barikazu
laikiem un pildit uzdevumus, kas ar to sais-
titi. Par barikadém Iidz Sim biju dzirdgjis,
bet, klausoties gidu, uzzinaju vél daudz
interesantus faktus, bija loti interesanti
uzzinat, ka barikades cilveéki cinijas par
brivibu!”

Sada nodarbiba 25 janvari piedali-
— jas arT 7.b klase. Riita Rosmane (7.b):
»Muzeja mis sagaidija muzeja darbiniece
Zane Grinvalde. P&c tam mums paradija
interesantu prezentaciju par barikadeém.
Kad prezentacija bija noskatita, vargam
| aplukot izstadi, kas bija taja pasa telpa. Tad
mums uzdeva uzdevumu — uztaisit plakatu
ar jebkadu uzrakstu Latvijai. Mums So
uzdevumu izpildit sanaca loti labi, jo mes
esam radoSa klase. Daudziem apmeklgjums
likas interesants, bet daziem tas bija garlai-
cigs, tacu diena bija izdevusies!”

Foto autore skolotaja Emerita Belauniece
Emilija Barinska (8.b)

Aizraujosa makslas pasaule

1.februart 7.a klase apmekle- = -
ja Madonas novadpétniecibas un
makslas muzeju. Bija iesp&ja baudit
izstadi ,Imanta Lancmana maksla
gadu gaitd”. ST izstade muzeja bija
aplikojama no 2023.gada 8.decembra
lidz 2024.gada 11.februarim.

Vargja redz&t makslinieka
[.Lancmana siki detalizétas skices un
greznas, ar dzilo domu apveltitas
gleznas. Daudzus gadus Imants

Liene Riekstina: ,Man
patika tas, ka, lai muzeja apmeklé-
jums biitu noderigs, bija arT sagada-
tas darba lapas, kuras bija jaaizpilda
apmeklgjuma laika. Interesanti bija
tas, ka katrai makslinieka gleznai
bija sava doma. Muzeja darbiniece
daudz zinaja par katru gleznu, kas
padarija apmekl&umu arvien intere-
santaku. Visvairak atmina palicis tas,
ka daudzas gleznas makslinieks bija

Lancmanis bija Rundales pils direk-
tors, péc darba beigSanas nopietnak
pieversas gleznoSanai. Dazi vina darbi ir redzami pie Runda-
les pils sienam. Iespaidos par redzgto dalijas 7.a klases skolé-
ni.

=

Vanesa Neimane: ,Man Imanta Lancmana izstade
loti patika, un patika tas, ka muzeja darbiniece §is gleznas un
sajutas iet€rpa taja bridi, kad makslinieks konkr&to gleznu
gleznoja. Loti patika redzet Imanta Lancmana gleznas dzive,
kuras izskatijas loti skaisti. Tikpat ]oti man patika makslinie-
ka detalizétas skices. Likas interesanti, ka gleznu autors savos
darbos ka personazus bija izmantojis Rundales pils darbinie-
kus. Bija loti labi caur Imanta Lancmana gleznam atcergties
Latvijai un pasaulei svarigus notikumus.”

Elizabete Keita Ozolina: ,,Sis muzeja apmeklgjums
bija diezgan interesants, taja vargja apskatit daudzus Imanta
Lancmana makslas darbus. ST makslinieka darbus redzgju
pirmo reizi, un tie mani parsteidza, jo redzgt tos tik telpiskus
un realistiskus bija aizraujosi. Noteikti velreiz apmekl&tu mu-
zeju ar klasi.”

=
—

= iegleznojis savus kolégus no Runda-

les pils. Es noteikti vEl&tos doties uz
kadu citu Imanta Lancmana izstadi, jo vina gleznas man likas
loti interesantas un aizraujo$as.”

Alise Rims$a: , Manuprat muzeja bija loti forsi. Man
liekas, ka nevajadz&tu tik ilgi stastit, no sakuma varétu uzdod
uzdevumu un, kad to izpilda, tikai tad vairak pastastit, jo Tsti
nepietika laika uzdevumam. Man loti patika gleznas, it Tpasi
tas, kuras bija att€lots kada tuvinieka portrets, un gleznas ar
dzilu nozimi. lerodoties muzeja, atticksme no darbiniekiem
bija loti jauka. Iesaku apmeklgt So izstadi. Pati arT otro reizi
apskatttu.”

Evelina Inara Voci$a: ,Interesants makslinieks,
daudz gleznu. Gids stastija loti aizraujosi. Gleznas ir bagatas
ar dazadam emocijam. Maksliniekam ir interesanta pieeja
gleznosanai. Lidzigas izstades noteikti apmekl&tu otro reizi.
Izstade bija arT makslinieka paSportreti un bija interesanti
noverot, ka vins sevi pats uzgleznojis.”

Foto no facebook.com
Sibilla Jankauska (7.a)
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Uz slepem

Ziema daudzi keras pie atslégas, lai atvertu pagraba
durtinas, lai tiktu klat pie mazliet apputjusam slépem,
nospodrinatu tas un liktu uz ziemas klatajiem, baltajiem
laukiem.

A1 socialajos tiklos biezi redzam daudzu blogeru
priecigas sejas un emociju parnemtos video, kur tie pacel
degunus un ieelpo briniskigo ziemas mirkli, kad slépojot
atrums un briviba ir tev zem kajam.
nozime sléposana:

Alekss Kozulis (10.b): ,,Pats neesmu izcils sl€potajs,
tacu slépoju ar prieku. Es noteikti v€los pieminét, ka man ir
liels prieks, jo Madona ir Smeceres sils, kas dod mums iesp&ju
sporta stunda izbaudit ziemas priekus, ka arT aktivi sportot
kopa ar klasi. Man pasam patik sl€pot leja no kalna, lai gan tas
ir daudz bistamak liela atruma del, tacu tad es jiitu to v&ja
dvasu, kas man traucas preti, un saku palauties savam sp&jam.
Daziem var likties, ka slépoSana nav viniem, tacu, kad
iemacies nenokrist un dazus interesantus trikus, tad slépoSana
pat ir loti interesanta.”

Elza Jermacane (9.a): ,SlépoSana man nozimé labi
pavaditu laiku ar draugiem baltas, mikstas sniega kupenas, un
stundam ilgu smieSanos par nenozimigam lietam. Kad pirmo
reizi es uzkapu uz slépém, es sapratu, ka nebiis viegli, tacu
nekas nenak bez darba un pulem.”

Adriana Kampe (11.b): ,,Dzirdot vardu sléposana,
pirmais, kas saistas ar to, ir ziema, ka arl ar maniem
klasesbiedriem, jo viniem ir daudz panakumu, un esmu loti
prieciga un lepna iet viena klas€ ar Siem talantigajiem
cilvekiem.”

Monta Malniece (10.c): ,,SIépoSana man nozime labi
pavaditu laiku ziema. Atceros, kad biju mazaka man loti patika
slépot, un ta bija liela manas ziemas sastavdala, tad€l slépoSana
Sobrid ir siltas atminas.”

Kate Iesalniece (11.b): ,Sl€poSana ir atrums un
briviba. Kad mezus un plavas parklaj sniegs, uz slépém var
doties jebkura virziena. Neatceros pirmo reizi, kad uzkapu uz
sléepém. Liekas, ka vienmér ziemas esmu sl€pojusi.”

Renate Tropa (12.b): ,Ikdiena ar sléposSanu saskaros
diezgan biezi, lai uzlabotu fizisko izturibu un sagatavotibu
vieglatletikas sezonai, ka ar1 lai aizraujoSi pavaditu
laiku ar draugiem.”

Arta Pinka (12.b): ,,Ta aktivi, vismaz divreiz nedgla,
es slépoju tikai Cetras ziemas. Sl€posanas laika sp&u nedomat
par majasdarbiem, projekta darbiem un citam lietam, kas ir
saistitas ar skolu. Ka arT m&s zinam, ka sléposanas laika tiek
nodarbinatas daudzas muskulu grupas, tapéc varu teikt, ka es
fiziski akfivi pavadu savas p&cpusdienas, protams, arT labi
pavadu laiku ar treninbiedriem!”

Adrians Zdanovskis (11.b): ,,Jau kop$ bérna kajas
izbaudu slépoSanu. Ta man vienmér ir patikusi, bet brivaja
laika ar to nenodarbojos, tap€c esmu priecigs, ka skola to
piedava, sleépoSana skola ir briniskiga iespgja izkustinat
kermeni no vienmuligas rutinas un no sirds izsleépoties.”

Aptaujajamo viedokli atSkiras, un tomér tiem ir kaut
kas kopigs — atminas. SlépoSana katru saista ar smiekliem,
bérnibas piedzivojumiem, dtraugiem un aukstumu, ka jau
ziema. Daudzi ar nepacietibu gaida jaunu sezonu.

Viviana Ribakova-Roledere (10.a)

Skolas slepotdji cinas Sl-Fischer 2024

Ar1 Sogad Madonas Valsts
gimnazija piedalijas S!-FISCHER
2024 ziemas skolénu Cempionata
distanc¢u slépoSana. Sogad 3 posmos
sportisti neiztika bez dazadiem izaici-
najumiem, ka lietainiem laikapstak-
liem, ledainam tras€m u.tml. Tacu
neatlaidiba un cinas spars neizpalika
Iidz pedgjai finisa linijai.

Pirmo 3 vietu ieguvéji katra
posma tika apbalvoti ar medalam un |__}
Tpasam davanam no $T kausa atbalstl- 2
tajiem: Herkuless, Livol vitamini,
Floras maiznica, Mangali. Turpinaju- :
ma labakie rezultati no 3 sacensibu @&
posmiem:

26.janvarl notika 1.posms
Plavinas, kur Luizei Miglonei (8.c) ©
2.vieta, Ginteram Beérzinam (8.b)
3.vieta, Linai Bérzinai (11.b) 2.vieta,
Raineram Upeniekam (12.b) 2.vieta.

9.februari  Priekulu trasé
notika 2.posms, kur sportisti sacentas
klasiska sola slépojuma. Lienei Riek-
stinai (7.a) l.vieta, Lasmai Martai
Bekerei (8.a) 2.vieta, Dartai Skélei
(8.a) 3.vieta, Linai Beérzinai (11.b)
2.vieta.

Berzina (11.b) 3.vietu, Keita Patricija
Kolna (9.b) 2.vietu, Linda Kaparkale-
ja (11.b) l.vietu, bet Rainers Upe-
nieks (12.b) 3.vietu.

SI-FISCHER 2024 ziemas
skolenu Cempionata piedalfjas arl
Kate Iesalniece (11.b), Kerija Kre-
mere (8.a), Armands Zalitis (9.b),
Matiss Pavars (8.c), Elizabete Keita
Ozolipa (7.a), Rata Irbe (7.b), Mar-
| tins Barbals (8.c), Renars Lazdups
! (8.b), Daniils Tatkins (8.b), Katrine
" Krumina (9.b), Ance Upeniece (9.b)
un Lauma Vigante (11.b).

Katrs sacensibu dalibnieks
cinfjas ne vien par individualajam
vietam, bet arT vaca punktus skolai,
lai tiktu pie galvenas balvas - 2000€
davanu kartes no Fischer Sports Lat-
via jauna inventara iegadei.

Lai gan Sogad sacensibu
galvena balva netika iegiita, kopver-
t&juma Madonas Valsts gimnazija
izcinfja augsto 3.vietu. Milzigs pal-
dies misu sporta skolotajam Livai un
Lanai, kas bija sportistu vislielakas
atbalstitajas un motivétajas.

Nosléguma posms notika Sigulda 1.marta. Anete
VintiSa (7.b) izcinija 3.vietu, Liene Riekstina (7.a) 1.vietu,
Heléna Rostoka (8.c) 3.vietu, Darta Skéle (8.a) 2.vietu, Lina

Foto no Fischer Sleposanas centrs facebook.com
Lina Berzina (11.b)
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Jaunatnes ziemas olimpiskas spéles

No 19. lidz 31.janvarim Dienvidko-
reja, Gangvona (Gangwon) norisinajas cetur-
tas Jaunatnes ziemas olimpiskas spéles :
(YOGQG). Ari tris miisu skolas sportistes izcini-
ja savu vietu Latvijas izlas€ un piedalijas $aja
1pasaja notikuma, tapec piedavaju interviju ar
distancu slépotaju Lindu Kaparkal&ju (11.b)
un biatlonistém - Madaru Veckalninu (11.c)
un Keitu Patriciju Kolnu (9.b).

Vai saskaraties ar kadiem izaici-
najumiem garaja cela no Latvijas uz Dien-
vidkoreju?

Linda: ,,Cel$ pats par sevi bija diezgan liels |
izaicinajums, jo bija jalido ar divam lidmasi-
nam un vairakas stundas jabrauc ar autobusu.
Kopa nokltsana lidz Dienvidkorejai aizné€ma ¢
aptuveni 24 h, tas bija loti nogurdinosi.”
Keita Patricija: ,Es teiktu, ka liclakas gruti-
bas bija normali izgul&ties 13 h lidojuma.”
Madara: ,,Dodoties uz Dienvidkoreju, nacas
saskarties ar lidojuma parcelSanu par vairak
ka stundu. Bit laika mums biatlonistiem ir
loti svarigi, jo miisu sporta veids ietver ie-
rocus, [1dz ar to mums ir jaiet cauri nopietnai
muitas kontrolei, kas aiznem loti daudz laika.
Saja situacija tas bija loti nervu kutinosi,
mums bija japarseézas Helsinkos uz nakamo
lidojumu, kas veda uz Seulu, Dienvidkorejas
galvaspils€tu. Laiks starp parsé€$anos bija loti
mazs, bet, par laimi, viss bija kartiba, un uz
lidojumu paspgjam pédgja bridi. Lidojums
bija loti mierigs.”

Kas Dienvidkoreja bija citadak neka pie
mums Latvija?

Linda: ,Butiba viss. Cilveki, kultura,
daba, tas viss ir loti atSkirigs no ta, ka
dzivojam Latvija. Protams, &dieni arl
citadaki.”

Keita Patricija: ,Loti liela atskiriba ir
pati kultlira, &diens, tradicijas, ka arT
pasi korejiesi ir daudz, daudz atsauciga-
ki un laipnaki.”

Madara: ,,Ja ta drikstétu teikt, tad viss,
bet viens no piemériem ir noteikti daba.
Sakot ar neaprakstamajam kalnu gré-
dam, meziem, kas bija loti Tpatngji sava
izskata, plasajam plavam un skaisto Ja-
panas jiru. Pat gaiss likas citadaks, dzi-
vaks. Noteikti japiemin cilvéku mentali-
tate. Visu So laiku, par mums loti riip&jas vietgjie. Jutu lielu
atsaucibu, pozitivismu un prieku ikkatra cilveka, ko sastapu, jo
pie mums tas ir retums. Ja man biitu iesp&ja, tad ST biitu ta lie-
ta, ko veletos atvest no Dienvidkorejas uz Latviju.”

Ka raksturotu savus startus Jaunatnes ziemas olimpiska-
jas speles?

Linda: ,,Sprinta bija augsts rezultats, tacu ne mans labakais
sniegums, klasikas distancg vispar nesanaca nostartét veselibas
problému de]. Stafeteé, domaju, ka starts bija atbilstoSs miisu
komandas sp&jam, visi izdarTjam tik, cik spgam.”

Keita Patricija: , Neteiksu, ka bija izcilakie starti, jo diemzgl,
esot tur, saslimu, tap&c tas arT ietekmé&ja kopgjo rezultatu, bet,
protams, priecajos par giito pieredzi.”

Madara: ,,Aizvadiju 3 startus, kas bija sprints, individuala
distance un stafete 1+1 (labakais puisis un labaka meitene),

Linda

Keita Patricija

Madara

‘ | bija paredzéta vél viena disciplina - stafete
3+3, bet veselibas iemeslu dél §is starts manai
komandai bija jaatcel. Kopuma, esmu loti
apmierinata gan par rezultatu, gan neatnema-
mo pieredzi startét tik nozimigas sacensibas,
to vertgju loti pozitivi.”
" Ka pavadijat laiku Olimpiskaja ciemata
starp sacensibam un treniniem?
Linda: ,Pirmajas dienas katra brivaja bridi
gul&ju, varbiit izklausas smiekligi, tacu man
bija loti griiti aklimatiz&ties un pierast pie
laika starpibas (7h starpiba ar Latvijas laiku),
lidz ar to visu laiku biju nogurusi un gulgju.
Péc tam, kad biju pieradusi ritmam, kopa ar
komandas biedriem piedalijamies dazadas
aktivitateés, ko organizgja Olimpiskaja ciema-
ta. Aktivitates bija loti interesantas- gan vien-
karsi jautras, gan izglitojosas. Ka ar1 viena no
vakariem devamies apskatit pilsétu.”
Keita Patricija: ,,Olimpiskaja ciema-
ta tiesam bija piestradats pie aktivita-
teém, bija sportistu maja (,,Athlete
House”), kur bija iespgja aprunaties ar
citu valstu parstavjiem un ar pildit
dazadus uzdevumus, dazas dienas
devamies uz tuvakas pilsétas centru,
kur iepazinam korejiesu kultliru tu-
vak.”
Madara: ,,Olimpiskais ciemats bija
pariipgjies par sportistu brivo laiku.
Centra atradas ,,Athelete House”, kur
vargja doties jebkura laika un diena,
spelet spéles, piedalities uzdevumos,
pieméram, escape room - izlauSanas
istaba, dazadas galda spéles un
viktortnas, kur katra stacija vargja
ieglit dazadas balvas. Lieliska ie-
sp&ja satuvinaties visiem sportis-
tiem no dazadam valstim un iegiit
jaunus draugus un neaizmirstamas
atminas. Garlaicigi nebija neviena
bridi! Ari devamies, protams, ap-
skatit paSu unikalo pilsétu un ap-
kartni.”
Kas visspilgtak paliks atmina no
SIs pieredzes?
,Noteikti starti. Ta bija
neaizmirstama pieredze startét tik
augsta ltmena sacensibas.”
Keita Patricija: ,Spilgtakas atminas ir par nozimites/
piespraudisu mainu ar citam valstim vai arT par daudz iegiita-
jiem jauniem draugiem no citam valstim.”
Madara: ,,Visvairak atmina paliks draugi, ko ieguvu §aja pie-
dzivojuma, ka arT iespaidiga olimpisko spé€lu atklasanas cere-
monija, kas aizrava elpu. Vertiga sacensibu pieredze, stresai-
nie un svarigakie karjeras starti. Viet€jo iedzivotaju, brivprati-
go un organizeétaju liela milestiba pret sportistiem. Ieprieks
minéta skaista daba. Un visas iegiitas pozitivas emocijas visu
So Jaunatnes olimpisko spelu laika. Esmu vairak ka pateiciga
par So vienreizgjo briniskigo iesp&ju.”
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Foto no personiga arhiva
Lina Bérzina (11.b)
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Kosi, aktivi un energiski

Aerobikas festivals tika rikots 12.klases skoleénu pro-
jekta darba ietvaros. Tas notika 2024.gada 8.februari gimnazi-
jas sporta zal€. Ar sportiski aktiviem priekSnesumiem uzstajas
10.-12 klasu meitenes. P&c zirijas vertgjuma 1.vietu ieguva
10.c klase, 2.vietu - 10.a klase, bet treso vietu - 11.a klase. Ka
atzina pasakuma dalibnieces:

Monika Kantele (11.c): ,,Man loti patika Aerobikas festivals,
jo tas satuvindja klases meitenes, un bija interesanti domat
jaunus deju solus un terpus. Sis festivals ir loti radoss un kra-
sains.”

Paula Keisa (12.a): ,,Bija interesanti. Katra klase ar savu deju
un savu odzinu. Jauki pavadits laiks.”

Anete Anna Kovtuna (12.b): ,,Bija loti jauks pasakums, kur
katra klase vargja izpausties gan muzikali, gan deja. Sogad
vargja redzgt terpu dazadibu, kas palielindja interesi par saga-
tavotajiem priekSnesumiem, ka ari sadarbibu starp klasém.
Patikami, ka tika padomats par skoléniem laika, kad zurija
pienéma lémumu, uztaisot nelielu konkursu.”

Samanta Teréze Rumpite (12.a): ,,Aerobikas festivals paga-
ja atri, bet aktivi un jauki. Var€ja redzet, ka klases ir gatavoju-
§as un pat sava starpa saliedgjusas. Sogad popularas bija balli-
Su dziesmas, kuras tika apsp€létas ar interesantiem stastiem,
kas piesaistija skatitaju uzmanibu. Pasakums tika noorganizéts
tieSam labi, un par to japasakas 12.b klases puiSiem.”

10.a klases meitenes un Renate 10.b klase: ,,Misu klasei $is
bija pirmais gads piedaloties Aerobikas konkursa. Visas kopa
stradajam pie priekSnesuma, kas bija sameéra izaicinosi, uz-
mundrindjam viena otru, kad zuda motivacija, kluvam saliede-
takas un atklajam cita cita jaunus talantus. Plecu pie pleca
kopa paveicam labu darbu. Bija prieks arT dabiit kadu vietu,
bet galvenais bija izpriecaties, arT skatoties citu klasu prieks-
nesumus, pat tad, ja dotaja bridi bijam konkurentes. Par picu,
laikam, bijam vispriecigakas, jo kads naskis péc dejosanas
mums nodergja.”

Foto autore Rebeka Anna Malkalne (12.a)
Skarleta Elizabete Snébaha (11.a)

Celojums skanu pasaulée

14.februari Madonas Valsts gimnazija koncertpro-
gramma ,,Celojums skanu pasaule” tikamies ar operdziedataju
Evitu Teterovsku un pianistu Kasparu Bumbisu. Pasakuma
piedalijas 7.-9.klasu kolektivi un 10.c klase.

Mgs dzird€jam dazadu komponistu skandarbus solo-
dziedajuma, klavieru pavadijuma — gan romantiskas noskanas
francu komponistu Zila Masn€ un Zorza Bizg darbos, gan italu
komponistu Dzakomo Pu¢ini un Alfredo Katalani arijas, ka ar1
latvieSu tautas dziesmas un latvieSu komponistu kamermiizikas

opusus. V&l dzirdgjam dazus miizikas paraugus no Endrja Loi-
da Vébera miizikla ,,Operas spoks”.

Evita Teterovska stastija stastus par miizikas, operas
un kamerdziedasanas zanru, dalijas ar savu personigo pieredzi
un notikumiem miizikas joma. Vina stastija par to, ka vina

| izvelgjas klat par operdziedataju. ST bija loti izzinosa pieredze.

Tapat uzzinajam to, lai tiktu 1idz dziedasanai uz skatuves, ir
jaiegulda daudz darba. Koncerta beigas visi bija aizkustinati un
vienojas kopdziesma, dziedot finala dziesmu no filmas
,»Spriditis” ,,Piena cel§”.

Rainers Dominiks Iecelnieks (10.c): ,,Bija loti dail§
pasakums. Man visvairak patika operdziedataja. Uzzinaju, lai
dziedatu opera, ir jazina vairakas valodas.”

Paula Udrase (7.b): ,,Bija noderigi un interesanti, jo

| ikdiena nevar sastapties ar $adu pieredzi. Man likas interesanti

tas, ka opera dzied vairakas valodas un operu netulko.”
Brenda Brinke-Balode (10.c): ,Man patika tas, ka
skola nodroSina mums iesp&ju baudit muziku, ko més neklau-
samies ikdiena.”
Paldies programmai ,,Latvijas skolas soma” par iespé-
ju veidot kulttiras pieredzi!
Foto autore Ligita Irbe
Katrina Kruzite (7.b)
Elza Jermacane (9.a)
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Madonas Valsts gimnazi-
jas 10.c Kklases skolniece Paula
Madzule 10.janvari parstavéja
skolu, piedaloties TV erudicijas
spele skoleniem ,,Gudrs, vel gud-
raks”. Paula pirmo reizi Saja spele
piedalijas jau 7.klasg, bet, ka vinai
gaja Soreiz, lasiet talak: -
Kadel izdomaji pieteikties TV &
spele ,,Gudrs, vel gudraks”?
Paula: ,,Vienmer loti labprat iesais-
tos dazados projektos, aktivitates,
jo man patik izaicinajuma sajita,
dzive liekas nedinamiska bez ka g4
tada. Gudrinieka biju piedalijusies [
ari 7 klas€, kur man 1sti labi nevei-
cas, tapeéc nolému, ka Sogad jame- |
gina vélreiz, ko ar darfju.” ’
Ka vérté savu veikumu ,,Gudrs, —
vel gudraks”?
Paula: ,Manuprat, veicas diezgan |
labi. Pirms raidijuma ieraksta bija
zinams uztraukums par to, kadi biis
jautajumi, cik specigi bus pretinieki, tomér prieks, ka pirmas
2 kartas bija tik veiksmigas. Liekas, ka 3.karta smadzenes un
prats jau bija ,,atdzisis”, jo starp 2. un 3.kartu sanaca tada
ilgaka pauzite. Protams, Z&l, ka netiku Iidz finalam, kas bija
mérkis, tacu patiess gandarTjums izbaudit ar1 3.kartas burvi-
bu.”

Vai iesaki Saja spelé piedalities ari citiem?

Paula: ,Ja, protams! Ta ir lieliska un interesanta pieredze, ko
ieteiktu jebkuram piedzivojumu meklétajam un zinatkaram
eruditam. Domaju, ka vid€jais vertgjums noteikti nav notei-

Kad patik izaicinajumi

cosais $aja joma, jo svarigaks ir
tas, cik plaSs ir redzesloks un
intereses. Tapat ta ir tieSam fan-
tastiska un salied&josa pieredze
ar atbalstitajiem - klasesbied-
riem, jo, stavot pie spéles pults,
vienigais, kas liek pasmaidit, ir
atbalstitaju plakati un uzmundri-
najums.”
Vai nakamaja gada varam
sagaidit Tavu atkarotu daltbu
wgudrinieka”?
Paula: ,,Vel paragri spriest, bet
ll loti iespgjams. Ka jau ieprieks
| mingju, merkis ir vismaz lielais
. finals.”
Kads iespaids, noskatoties ie-
== rakstu, vai nebija divaini re-
< dzet sevi TV?
Paula: ,,Bija neliels uztraukums,
| gaidot raidijuma ierakstu, jo
_ ieraksta diena viss notiek daudz
citadak, ka to parada TV, piemé-

ram, nosléguma dziesma tika ierakstita jau raidijuma filmé-
Sanas sakuma, nevis beigas. Divaini redz&t sevi TV noteikti
nebija, jo nav pirma reize, kad parados televizija, tomer ve-
dera bija knudona visa raidijuma skatiSanas laika.”

Izklausas, ka Paulai piedzivojumus izdevas, toties,
ja Jus par to velaties parliecinaties, iesakam noskatities ierak-
sta sizetu platforma REplay.lv. Vélam Paulai veiksmi un
cerésim vinu redzgt ,,Gudrs, vél gudraks” arT nakamgad!

Foto no klases arhiva
Monta Malniece (10.c)

.oudrs, vél gudraks” veterans

24 janvari Matiss Elksnitis
no 11.c klases devas uz Latvijas Tele-
viziju, lai filmétos TV raidiju-
ma ,,Gudrs vél gudraks”. Raidijuma
laika Matiss piedalijas aizraujo$a un
izaicinos§a zinasanu parbaudg. Atbalstit
Matisu lidzi brauca 7 klasesbiedri un
klases skolotaja Diana Vaidote. Saja
erudicijas spElé Matiss ir piedalijies
jau vairakas reizes, tapéc filmeSanas
vinam nav svesa.

y Péc spEles Matiss atzina:
»Sogad spele parstaveju Madonas
Valsts gimnaziju 11.klaSu grupa. Si
man bija jau 4.reize studija, un visipa-
saka, tas tapéc, ka pirmo reizi mani
atbalstija klasesbiedri. Sajiitas studija
ka diena pret nakti salidzinajuma_ar
ieprieksgjam reizém kovida laika. So-
gad tur nevaldija klusums, bet gan silta
jautriba un prieks. P&c Sova vaditaju
vardiem - esmu ,,Gudrs, vel gudraks”
veterans, par tadu klastot, ja esi bijis
studija 4 reizes. Kopuma viss bija fan-
tastiski!”

Iespaidos dalijas ar1 atbalstitaji. Gustavs Auzin§
(11.b): ,Matiss ir viens no maniem labakajiem draugiem,
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tadel tas bija mans pienakums braukt
un vinu atbalstit. Lai gan film&Sanas
process aiznéma daudzas stundas, jo
pasakuma vaditaji izradas nav roboti,
kas var perfekti norunat katru rindinu,
man garlaicigi nebija. Sova laika varé-
ja redzget, ka Matiss bija zem diezgan
liela spiediena. Nedomaju, ka kur$
katrs spgj tadas situacijas koncentré-
ties un atrast pareizas atbildes. Lepo-
jos ar Matisu par jau ceturto dali-
bu ,,Gudrs vél gudraks” un ceru vinu
redzet TV art 12. klasg.”

Keita Pérkone (11.c): ,,Es
uz ,,Gudrs, vél gudraks” filméSanu
biju pirmo reizi. ST bija loti lieliska
iespg€ja ieraudzit filmeSanas aizkulises.
Tas bija loti gar§ un nogurdinoss pro-
cess. Es veletos pati arT piedali-
ties ,,Gudrs, v€l gudraks”, jo tas bitu
izaicinajums man, es varétu parbaudit
savas zinaSanas par dazadiem macibu
prick§metiem un nozarém, ka ari ta
bitu liela pieredze, ko es panemtu sev
lidzi.”

Foto Latvijas Televizija
Estere Spridzéna (11.c)
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Katram savs dziesmas elements

Dziesmu kari
noteikti ir viens no gai-
ditakajiem pasakumiem
starp gimnazistiem — ta
Seit ir ka tradicija. Sko-
lasbiedru loka par tiem
tieck runats visu gadu,
un beidzot 6.marta pie-
naca tas bridis, kad
klasem jasadarbojas un
japarada sevi, cik vien
tas ir iespgjams.

Sogad
,,Dziesmu kari” norisi-
najas Madonas novada
kultiiras centra, tapéc
pasakumu ,,Katram
savu elementu” vargja
baudit ne tikai skoléni
un skolotaji, bet arT milie vecaki. Klasem bija jaizvelas dzies-
ma, kas reprezentétu vinu izvél&to elementu - zeme, tidens,
uguns, gaiss, dzelzs un akmens - un kopigi jaizdoma prieks-
nesums, kas parsteigtu gan ziriju, gan auditoriju. Zale tika
ieskandinata ar jaudigiem miizikas instrumentiem, spilgtam
balsTm un spoziem smaidiem.

Lielaka dala gimnazistu jau zina, cik $is pasakums ir
brinumains, bet katru gadu gimnazistu pulkam nak klat jauni
cilveki, kas visu o var izdzivot pirmo reizi. Ka tad jaunpiena-
cgji jutas par $adu iesp&ju paradit savas spgjas? Par to stasta
Anna Reitere no 7.b klases: ,,M&ginajumu skaits bija diez-
gan ierobezots, tacu, manuprat, mes izveidojam krasnu, ener-
gisku un prieka pilnu priek§nesumu. Diskusijas un idejas par
terpiem, deju soliem, sakuma arT par dziesmu bija daudz, bet
beigas atradam kompromisu un nonacam pie konkrétas iz-
vEles. Kultiras nama, generalméginajuma, visapkart vargja
dzirdet satrauktas Calas, dziedasanu un skolotdja Oskara ietei-
kumus un piezimes. Pasakuma laika zal€ valdija patikams
satraukums, mazliet arT spriedze, bet visnotal pozitiva un ne-
aizmirstama atmosféra. Nevaru sagaidit 2025.gada koru ka-
rus!”

Klases aizkustinaja sirdis un ievilka skatitajus un
zuriju neaizmirstama piedzivojuma, tapéc pie skatitaju simpa-
tiju balvas tika 8.b klase ar dziesmu ,,Ziemu apest”.

Skatoties klasu priekSnesumus, vecaku un skolotaju
sirdis visticamak iedegas, jo redz&t visu paveikto ir skaisti,

bet vai tas ir viegli, doties uz skatuves,
nezinot kads bus iznakums? Emilija
Barinska (8.b) atzina: ,,Tikai reizi ga-
da mes visi glistam to sajiitu, ka neilga
laika perioda jasadarbojas visai klasei
un kopigi jaizdoma prieksnesums, kas
ir skalu aplausu verts. Visi kaut ko da-
ra, lai priekSnesums izdotos. Rosiba,
kas notiek gerbtuves, ¢alas, melodijas,
| uztraukums, smiekli... pienak laiks,
kad japaliek nopietnam. M@s esam uz
skatuves, visi ir satraukuSies, zale ir
pilna ar skafitajiem, beidzot ir laiks
paradit to, par ko misu klase méginaju-
mos ir pulgjusies. Ar lielako sparu un
vel lielaku smaidu seja ir bridis likt
skatitajiem gavilet.”

Protams, koru karos gimnazis-
ti cenSas tik loti ne tikai, lai iepriecina-
tu skatitajus, bet ar1 lai uzvarétu. 9.a un 10.c klase Ziirijas ver-
t&juma ieguva pirmas vietas ar saviem energiskajiem un emo-
cionalajiem priek$Snesumiem.

Radas jautajums, ka vini to dabiija gatavu? Stasta
Roberta Kellija (9.a): ,,Musu klase vél ned€lu pirms koru
kariem uztraucas, jo likas, ka pa $adu laika periodu neko nor-
malu nevar izveidot. Kadu bridi domajam, ka dziesmu vai pat
elementu vajadz&tu nomainit, jo dziesma, ko bijam izvelgju-
Sies, bija loti, loti energiska un to attistit prickSnesuma, tas
panemtu lielu darbu un centibu. Bet lidz noteiktajai dienai
mes visu paspgjam un pat loti labi. Protams, pirms kapsanas
uz skatuves uztraukums bija, bet, esot uz skatuves ar visu
klasi, kur jis varat iztrakoties un nedomat par neko citu, deva
loti labu sajiitu. Sis arT bija musu klases p&dg€jais prieksne-
sums $ada kolektiva, tapec loti lepojamies ar savu uzvaru.”

Galu gala visi, manuprat, bija apmierinati ar pasaku-
mu. Katrs aizgaja majas ar smaidu, gandarfjuma un kopibas
sajutu. Un, ja kadam neizdevas Sogad attistit savu priekSnesu-
mu lidz idealam, tad to var paveikt vienmér ar1 kada cita ga-
da. Noteikti varam viens otram pateikties par piedalisanos,
lieliskajai zirijai par labajiem vardiem un briniskigajiem ska-
titajiem par atbalstu.

Foto autore Elizabete Silina (9.a)
Paula Ozola (10.a)
Elza DZuljeta Berga (8.b)

Zetonu vakars vienpadsmito acim

15.februari Zetonu vakara tika atziméts laiks, ko
12.klases skoleéni ir pavadijusi miisu gimnazija. Sis ir viens no
gaiditakajiem pasakumiem gada. Taja raisijas atminas par
draugiem, skolotajiem, iegiito pieredzi un zinasanam. Divpad-
smitie pieradija savu vienotibu ar sagatavotajiem priekSnesu-
miem. Vakars nenoliedzami bijis notikumiem bagats un loti
krasns. Pasakuma piedalijas arT 11.klaSu skoléni, kuri dalijas
iespaidos:

Elfa Bormane (11.a): ,,Ta ka es iepriekS neesmu
bijusi uz Zetonu vakaru un nezinaju, kas tas 1sti ir un kapec
tads ir, tad tagad man viss ir skaidrs. Pats Zetonu vakars bija
interesants, bija jautri skatities visus priekSnesumus. Visvai-
rak man patika priekSnesums, kur meitenes bija ar blondam
paraikam, bija loti pardomata horeografija.”

Linda Kaparkalgja (11.b): ,Zetonu vakars man
Skita interesants. Divpadsmitie bija loti pacentuSies izdomat
originalus un aizraujoSus priekSnesumus. Patika ar ideja par
video starp priekSnesumiem, kas viniem deva iesp&ju sagata-
voties nakoSajam uznacienam, tacu jasaka, ka video vargja
bit nedaudz Tsaki. Kopuma pasakums labs.”

Adrija Suseja (11.b): ,Manuprat, Zetonu vakars
bija izdevies! Man patika scenarijs, par kuru bija kartigi pado-
mats, un pasakums bija labi novadits. Nakamreiz grib&tos
mazak video un vairak priekSnesumu, lai biitu nedaudz intere-
santak.”

Pasakuma guta pieredze laus vienpadsmitajiem Tste-
not genialas idejas sava Zetonu vakara jau péc gada.

Estere Spridzéna (11.c)
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19.februaris bija laiks, kad dala 12.klasu skolénu
aizstaveja savus projektu darbus ar iesp&ju tikt izvirzitiem uz
regiona pétniecisko darbu konkursu. Sis darbs ir solis, kas
skolénam japaveic, lai ieglitu Madonas Valsts gimnazijas
atestatu.

Patstavigi izstradajot projekta darbu ka apjomigu
macibu uzdevumu vidgjas izglitibas pakapes nosléeguma, sko-
léns nostiprina un demonstré lietpratibu kompleksas situaci-
jas, tai skaitad caurviju prasmes, izpratni, ieradumus un to
kombinacijas augstakaja macibu satura apguves limeni. Sko-
léni var izstradat dazada veida darbus - pétnieciskais darbs,
sabiedriskais darbs, makslinieciskas jaunrades darbs, dizaina
risinajums un skolénu macibu uzn€mums.

No 14 aizstavetajiem darbiem 4 tika izvirziti talakam
konkursam. 2 no tiem bija dizaina risinajumi. Anete Anna
Kovtuna (12.b) izveidoja interesantu prezentaciju biologijas

Projektu darbs

stundam, Ilze Barbale (12.b) izveidoja stila gramatu savam
skolénu macibu uznémumam “Infinity planner”. Amanda
Rimsa (12.a) izstradaja pétniecisko darbu par garo distancu
skrieSanu, bet Samanta Teréze Rumpite (12.a) un Rebeka
Anna Malkalne (12.a) pétija jaunieSu lidzdalibu Madonas
novada, ka arT balvas ,,Sudraba gailis” nozimi talakaja jaunie-
Su sabiedriskaja darbiba.

Darbs pie projektu darbiem vél turpinas. Top vairaki
sabiedriskie darbi, ka ,,Aerobikas festivals”, ko izstrada
12.klases puisi Rainers Upenieks, Rihards Pecs un Karlis Ja-
novskis. Bet 12.b klases meitenes Sofija Dmitrijeva, Sintija
Karklina un Laura Pleskaca noorganizgja konkursu 8.-9.klasu
skoléniem ,,Udens diena”. Interesantu jaunrades darbu - dze-
jas krajumu anglu valoda ar ilustracijam - veido Zane
Kuldperka (12.a). Ta ka biis vél ko redzéet!

Vivita Baltause (12.a)

Eksameniem tuvojoties

Sis gads 9.klasu skoléniem ir loti Tpass. Sogad biis
eksameni un daudz citu parbaudijumu, kas jau lieliem soliem
tuvojas milziga atruma. Nedaudz apsprieZoties ar miisu gim-
nazistiem, var secinat, ka dalu loti satrauc eksameni, bet cita
dala ir tadi, kas tik daudz neiespringst un palaujas uz savam
jau esoSajam zinasanam.

Bella Kropa (9.a) pastastija: ,,P&c devitas klases
planoju palikt Madonas Valsts gimnazija un tad domasu talak
par nakotnes planiem. Tacu, kad tuvosies eksameni, saksu
vairak macities, un domaju, ka noteikti biis labi.”

,,Planoju palikt gimnazija vidusskolas posma un
sagatavoties nakotnes profesijai. Gatavojoties eksameniem, es
paskatos ieprieks€jo gadu klades un pamacos t€mas, kas man
liekas svarigakas, ka arT dazreiz apskatos citu gadu eksame-
nus,” atzina Daniels Orlovs (9.a).

Bet Alina Aizpuriete (9.b) atklaj: ,,Ceru un domaju
palikt gimnazija, un uzticos savam zina$anam.”

Paula Sinate (9.b) stasta: ,,Eksameniem gatavojos
Citigi un cens$os visu pagiit, péc devitas klases planoju noteikti
turpinat macibu gaitas gimnazija.”

,,Mani plani beidzot devito klasi ir turpinat macities
gimnazija, un, gatavojoties eksameniem, Sogad es macos citi-
gak un iegaumgju visas t€mas vairak, ka arT ik pa laikam pas-
katos ieprieks€jo gadu té€mas. CenSos paSi neiespringt un
nesatraukties, lai neraditu lieku stresu, jo domaju, ka nemaz
tik traki nebis,” pauz Niks Stepanovs (9.a) .

Ella Korneja (9.a) norada: ,,Loti ceru palikt gimna-
zija un, gatavojoties eksameniem, ceru uz veiksmi, savu do-
mu gajienu. Gatavoties saksu, kad eksameni naks tuvak.”

Visi devitie tam ir gajusi cauri. Kuram vieglak - ku-
ram gritak. Un ka latviesu valodas skolotaja Inga Kimeniece
saka: ,,Lai domas lido ar zelta sparniem!”

Amanda Elizabete Krupko (9.a)
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Lai gan pagaidam macibas notiek ta ka parasti,
arvien tuvak un tuvak nak eksameni, un p&c tiem — lémums
palikt gimnazija vai doties laimi (izglitibu) mekl&t citur.

Kad tika aptaujati 9.b klases skoléni ar Google
Forms vietnes palidzibu, atbildéja mazak par pusi, tomér
atbildes sniedza nelielu ieskatu.

Kad tika jautats, vai plano p&c 9.klases mainit sko-
lu, tris cilveki atbildgja, ka dosies macities uz citam iesta-
dém. Viens vél nebija izleémis, kura skola ta var&tu bit, bet
divi respondenti noradija, ka plano macities Ogres Valsts
gimnazija. Ka noradija viena no respondentem—Ogres
Valsts gimnazija ir jauna, atfistita skola, kura nav ipasas
gritibas tikt iek$a. Ogres Valsts gimnazija tik tie$am ir jau-
na un moderna skola. Uz jautajumu, vai biis kaut nedaudz
7€l pamest Madonas Valsts gimnaziju, visi 3 atbildg&ja— ja.

Analizgjot emocijas pirms eksameniem, tika ievak-
ta informacija par stresa ITmeni un sajitam, gaidot eksame-
nus. Stresa Iimenis 4 skoléniem likas viduvgjs, 3 skolénu
stresa ITmenis bija lielaks, bet 3 pielidzingja stresa limeni
navei.

Sajiitas par eksameniem 9.b klasg bija diezgan vie-
nadas — neviens neatzimé&ja ,,Viss ir ok” vai ,,Vienaldziba”,
bet atzZimgja tas izjutas, kuras vairak pauda uztraukumu.
Toméer ne viss esot tik slikti — daudzi noradija, ka eksameni
neliekas tik baisi un var bt izdarami. Tuvojoties eksame-
niem, nevar neko nedarit. Lai sagatavotos, vairak japievers
uzmanibu macibam un jaatkarto iepriek§ macitais. Tomér
lielaka dala respondentu palausies kaut nedaudz ari uz lig-
Sanos.

Tereze Turka (9.b)
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