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 Jauns gads nǕk ar jaunǕm iespǛjǕm. 
JanvǕra sǕkums ir laiks, kad mǛs apdo-
mǕjam, kas tǕds paveikts iepriekġǛjos 
gados, un prǕtojam, ko sasniegsim jauna-
jǕ gadǕ. SkaitǸu maiǺa no 2021 uz 2022 
ar simbolisku spǛku Ǹauj mȊsu prǕtam 
atdzimt no jauna, jo izveido nepǕrtraukta 
cikliskuma ilȊziju mȊsu dzǭvǛ. Tas arǭ 
atgǕdina, ka laiks neapturami iet un 
mums jǕdomǕ, kǕ to pǛc iespǛjas lietderǭ-
gǕk izmantot, jo ar pietiekamu daudzumu 
var paveikt neiedomǕjamas lietas. Es 
novǛlu katram no jums izmantot doto 
laiku savu sapǺu piepildǭġanai. 
 VǛl joprojǕm ir ziema ï auksta, rei-
zǛm pat stindzinoġa un pilna ar sniegu. 
Lai arǭ kǕdi mǭnusi un sali nebȊtu, mǛs 
vienmǛr spǛjam tos izturǛt, sasildot sevi 
un citus ar radoġumu, labiem darbiem un 
vǕrdiem. TurklǕt sniega daudzums, kas 
ġogad mums atvǛlǛts, ir ǸǕvis kǕrtǭgi bau-
dǭt ziemas priekus, it seviġǵi slǛpojot 
sporta stundǕs. 

 Daba lǛnǕm sǕk mosties, pavasaris 
vairs nav aiz kalniem. Es novǛlu ikvie-
nam kǕrtǭgi pamosties, saǺemties un pǕr-
varǛt sevi, jo jebkura ļakla darbǭba var 
nest jȊs tǕlǕk ï pretǭ saviem mǛrǵiem! 

Foto no personǭgǕ arhǭva 
Matǭss Dailǭdens (10.b) 

īȠˇěƧ!Ƞ 
¶ SagaidǭjǕm Jauno 2022.gadu, ko 
aizvadǭsim Ȋdens tǭǥera zǭmǛ! 
Lai izveicǭgs un veiksmǭgs gads! 

 

¶ 4.janvǕrǭ visi atpȊtuġies atgriezǕs 
ǥimnǕzijǕ no garǕ ziemas brǭv-
laika ar jaunu apǺǛmǭbu 
2.semestrim. 

 

¶ Tagad ǥimnǕzijǕ obligǕti jǕnǛsǕ 
maiǺas apavi. 

 

¶ 14.janvǕrǭ tieġsaistǛ notika Ma-
donas Valsts ǥimnǕzijas prǕta 
spǛles, apsveicam gudrǕkos! 

 

¶ No 24.janvǕra lǭdz 28.janvǕrim 
izbaudǭjǕm sniega nedǛǸu, slǛpo-
jot, krǕjot veiktos kilometrus un 
pǕrbaudot zinǕġanas par sportu 
kahoot testǕ. Ġogad ziema lutina 
kǕ nekad! 

 

¶ ǤimnǕzisti aktǭvi piedalǕs  nova-
da un valsts olimpiǕdǛs.  PanǕ-
kumi ir! 

 

¶ 11.februǕrǭ norisinǕjǕs Valsts 
ǥimnǕziju skolǛnu paġpǕrvalģu 
salidojums ñSkolǛnu paġpǕrval-
de kǕ zǭmolsò. 

 

¶ 14.februǕrǭ tika atzǭmǛta SvǛtǕ 
Valentǭna diena, lai visiem sirds 
pilna mǭlestǭbas! 

 

¶ FebruǕrǭ aizritǛja 24.Ziemas 
OlimpiskǕs spǛles PekinǕ (ǴǭnǕ). 
Lepojamies ar Madonas Valsts 
ǥimnǕzijas absolventiem Raimo 
Vǭgantu un Kitiju AuziǺu, kas 
ġogad debitǛ OlimpiskajǕs spǛ-
lǛs!  

 

¶ Divpadsmito klaġu skolǛni ne 
tikai aktǭvi gatavojas centralizǛta-
jam sveġvalodu eksǕmenam, bet 
arǭ  Ģetona vakaram.  

 

¶ Pavasaris tuvojas, un ik dienu 
saules gaismas kǸȊst vairǕk par 5 
minȊtǛm. Arǭ pavasara brǭvlaiks 
jau pavisam tuvu! 

 
Elǭza ElsiǺa (12.a) 

Karjera NBS 
 16.februǕrǭ vairǕkǕm Madonas 
Valsts ǥimnǕzijas klasǛm sporta stundu 
ietvaros bija iespǛja satikties ar NacionǕ-
lo bruǺoto spǛku RekrutǛġanas un atlases 
centra galveno speciǕlistu serģantu Juri 
Salenieku lekcijǕ ñKarjeras iespǛjas Na-
cionǕlajos bruǺotajos spǛkosò. TikġanǕs 
mǛrǵis bija skolǛniem sniegt informǕciju 
par NacionǕlajiem bruǺotajiem spǛkiem, 
iepazǭstinǕt ar nozarǛm, kǕ arǭ informǛt 
par iespǛju- bȊt karavǭriem un dienǛt. 
SkolǛni sǕkumǕ bija pǕrsteigti, jo ie-
priekġ nezinǕja par tikġanos, tomǛr ser-
ģanta Jura Salenieka pozitǭvǕ attieksme 
un stundas sǕkumǕ uzdotais jautǕjums: 
ñCik Latvijas karogam ir krǕsu?ò, uz ko 
ǕtrumǕ gandrǭz puse klases atbildǛja ne-
pareizi, sasmǭdinǕja un ǸǕva atvǛrties. 
Interesanti, ka bruǺoto spǛku pǕrstǕvis 
pats ir nǕcis no Madonas un mǕcǭjies 
tajǕs paġǕs telpǕs, kur ġobrǭd laiku pava-
da ǥimnǕzisti (toreiz te bija Madonas 
pilsǛtas 2.vidusskola).  
 Lekcijas laikǕ serģants skolǛ-
niem pastǕstǭja, kas ir NacionǕlie bruǺo-
tie spǛki, informǛja par to mǛrǵi un uz-
skatǕmi, rǕdot attǛlus, un stǕstot, sniedza 
informǕciju par katru no bruǺoto spǛku 
vienǭbǕm, piemǛram, par gaisa, sausze-
mes un jȊras spǛkiem, kǕ arǭ speciǕlo 
uzdevumu vienǭbu. Juris Salenieks 

pastǕstǭja par savu ceǸu uz NacionǕlajiem 
bruǺotajiem spǛkiem, kǕ arǭ iedroġinǕja 
ikvienu, kam ir interese par ġo karjeras 
virzienu, nebaidǭties no pagǕjuġǕ gadsim-
ta stereotipiem, jo tie nav patiesi. Nacio-
nǕlajos bruǺotajos spǛkos neeksistǛ mo-
bings, nav neizpildǕmu fizisko prasǭbu, 
lai iestǕtos, tieġi pretǛji- NBS vǛlas moti-
vǛt ieinteresǛtos cilvǛkus, atbalstot karje-
ras ceǸǕ. Serģants dalǭjǕs, ka karjera Na-
cionǕlajos bruǺotajos spǛkos ir stabila un 
finansiǕli droġa, karavǭru atalgojums ir 
motivǛjoġs, tiek sniegtas sociǕlǕs garan-
tijas, kǕ arǭ daģǕdi bonusi. Izglǭtǭba, ne-
piecieġamie kursi tiek apmaksǕti. 
 PǛc manǕm domǕm, un, sprie-
ģot pǛc tǕ, ka reaǥǛjot uz jautǕjumu : 
ñVai kǕdam ir interese par karjeru Naci-
onǕlajos bruǺotajos spǛkos?ò, neviena 
roka netika pacelta, var secinǕt, ka jaunǕ 
paaudze vairs nav tik ieinteresǛta iet ġǕ-
du karjeras ceǸu. TomǛr, ar skumjǕm 
sirdǭ vǛrojot pasaules notikumus ġobrǭd, 
mǛs saprotam, ka savas zemes, savas 
valsts suverenitǕtes sargǕġana ir ǕrkǕrtǭgi 
svarǭga, un brǭvǭba nav paġsaprotama. 
NacionǕlie bruǺotie spǛki piedǕvǕ profe-
sionǕlo izglǭtǭbu, finansiǕlu stabilitǕti, kǕ 
arǭ  karjeru, kurǕ augt un attǭstǭties. 

 
Elǭza ElsiǺa (12.a) 
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 No 2021.gada septembra Madonas Valsts ǥimnǕzi-
jas kolektǭvam pievienojǕs brǭniġǵǭgs jauktǕ kora vadǭtǕjs 
Oskars Jeske. Un no otrǕ mǕcǭbu semestra skolǛni viǺu pa-
zǭst  arǭ kǕ mȊzikas skolotǕju. TǕ nu ĂMaǥiskǕò uzrunǕja jau-
no skolotǕju, lai daudz vairǕk iepazǭtu viǺa dzǭvi mȊzikǕ un 
Ǖrpus tǕs.  
 Cik ilgi jau nodarbojaties ar mȊziku un, kad sa-
pratǕt, ka vǛlaties dzǭvi saistǭt tieġi ar mȊziku?  
- Ar mȊziku nodarbojos jau 10 gadus. KǕdreiz mǕcǭjos bǛrnu 
mȊzikas skolǕ, kur spǛlǛju klavieres. Jau 5. vai 6.klasǛ sapra-
tu, ka klavieres nav lieta, kas mani interesǛ, tomǛr tǕpat man 
patika mȊzika kǕ tǕda. Kad man bija 13 vai 14 gadi, mȊzikas 
literatȊrǕ pirmo reizi dzirdǛju JǕzepa Vǭtola un Emǭla DǕrziǺa 
kora dziesmas un iepazinu Dziesmu svǛtkus. TajǕ brǭdǭ noti-
ka klikġǵis, un sapratu, ka tas ir tas, ar ko es vǛlos nodarbo-
ties. Un no tǕ brǭģa Ǹoti apzinǕti sǕku iet uz savu mǛrǵi. 
 JȊs esat no Olaines, kas ir Ǹoti tǕlu no Madonas, 
tomǛr vai bez ġǭ ceǸa mȊzika Jums ir devusi vǛl kǕdu ie-
spǛju ceǸot? 
- JǕ, es pats esmu no Olaines, un, protams, mȊzika ir devusi 
man daudz daģǕdu brǭniġǵǭgu iespǛju ceǸot. Esmu koncertǛjis 
ne vien LatvijǕ, bet arǭ daudzviet EiropǕ un citurð  sǕkot no 
Igaunijas, Somijas lǭdz pat BulgǕrijai, VǕcijai, Gruzijai, Ser-
bijai, Ukrainai un LielbritǕnijai. MȊzika man ir devusi ne 
tikai iespǛju ceǸot, bet arǭ devusi iespǛju studǛt, kǕ, piemǛ-
ram, es studǛju gadu VǕcijǕ FreiburgǕ mȊzikas augstskolǕ. 
 Starp visiem brǭniġǵǭgajiem koncertiem, kuros 
esat koncertǛjis, kurġ visvairǕk ir palicis atmiǺǕ? 
- Tas noteikti bȊs 2018.gada Dziesmu svǛtku noslǛguma kon-
certs. Bija tieġǕm Ǹoti emocionǕli un skaisti tur bȊt. Man bija 
iespǛja dziedǕt ar Latvijas diriǥentu kori. Es izpildǭju savu 
pienǕkumu, nodziedǕju pirmǕs divas dziesmas, kuras izpildǭ-
ja tikai diriǥentu koris, kamǛr pǕrǛjie klausǭjǕs. Tas ir mans 
atmiǺǕ paliekoġǕkais koncerts.  
 Kurġ, JȊsuprǕt, no pasaules slavenajiem kompo-
nistiem Mocarts vai Bahs ir ǥeniǕlǕks? 

- Protams, Bahs, jo kǕdreiz 
Mocarts devǕs tȊrǛ pa VǕci-
ju un nokǸuva LeipcigǕ, kas 
bija pazǭstama kǕ Baha dzǭ-
vesvieta un, iepazǭstoties ar 
Baha mȊziku, Mocarts esot 
atzinis, ka tas ir ǥeniǕli. Un 
Mocarts daģǕdos savos 
skaǺdarbos ir centies atdari-
nǕt un pat pǕrspǛt Bahu, kas 
viǺam nav ǭpaġi izdevies, jo 
pat pǛdǛjǕ MesǕ viǺġ nav 
uzrakstǭjis pǛdǛjo jeb piekto 
daǸu, un klǭst leǥenda, ka tajǕ brǭdǭ viǺġ ir sapratis - Bahu 
pǕrspǛt viǺam neizdosies, un uzrakstǭja tikai 4 daǸas.  
 KǕda veida mȊziku JȊs klausǕties ikdienǕ? 
 - PǕrsvarǕ jau ikdienǕ klausos visa veida mȊziku. Tad, kad 
man bija seġpadsmit, es Ǹoti klausǭjos elektronisko deju mȊzi-
ku un tap stepu. MǛs pat ar draugu esam uzprojicǛjuġi vienu 
tap stepa dziesmu. No mǕksliniekiem man Ǹoti patǭk Silk So-
nic un viǺu brǭniġǵǭgais stils, es vienkǕrġi fanoju par viǺiem. 
VǛl man Ǹoti patǭk Imagine Dragon un King Charles. 
 MȊzikai, protams, ir ǭpaġa vieta JȊsu dzǭvǛ, to-
mǛr vai Jums ir vǛl citi hobiji? 
- Man Ǹoti patǭk ceǸot un redzǛt jaunas vietas, taļu man patǭk 
arǭ makġǵerǛt. Esmu noǵǛris daudz daģǕdu zivju, tomǛr ir 
viens interesants atgadǭjums. Ar draugiem biju aizbraucis uz 
kǕdu dǭǵi, par kuru man tika paziǺots, ka tur viegli varot no-
ǵert zivis. SǕkumǕ iegǕjǕm Ȋdenǭ, mums bija jǕsaduǸǵo 
Ȋdens, pǛc tam esot vienkǕrġi jǕstaigǕ, un zivis bȊġot mums 
rokǕ. TǕ mǛs tur arǭ staigǕjam, lǭdz pǛkġǺi sapratu, ka esmu 
kaut kam uzkǕpis. Sapratu, ka tǕ ir zivs. IzǺǛmu zivi no 
Ȋdens un pa tieġǕm biju noǵǛris karpu. TǕ nav mana lielǕkǕ 
noǵertǕ zivs, tomǛr noteikti interesantǕkǕ. 

Foto Agris VeckalniǺġ 
Roberta Kellija (7.a) 

 14.janvǕrǭ skolǕ 
notika erudǭcijas kon-
kurss ñMVǤ PrǕta spǛ-
lesò. PasǕkums norisinǕ-
jǕs vietnǛ Zoom, un tajǕ 
piedalǭjǕs 5 atraktǭvas un 
zinǕtkǕras komandas: ''4-
3 klaidoǺi'' (apvienotǕ 
11.a un 11.b komanda), 
''Amava'' (10.a), un 3 
komandas no 8.a klases 
ð"Ǵirsǭġi'', ''Mellenǭtesò 
un ''VǭnodziǺas''.  

Konkurss norisinǕjǕs ļetrǕs kǕrtǕs. KatrǕ kǕrtǕ ko-
mandǕm bija jǕatbild uz daģǕdu tǛmu jautǕjumiem, piemǛ-
ram, bioloǥija, ǥeogrǕfija, mȊzika, slavenǭbas u.c. "PrǕta 
spǛǸu" finǕlǕ jeb 4. kǕrtǕ piedalǭjǕs divas komandas - 
''Amava'' un ''4-3 klaidoǺi''. SǭvǕ cǭǺǕ uzvaru guva 10.a kla-
ses meiteǺu komanda "Amava", taļu "4-3 klaidoǺi" ieǺǛma 
2.vietu. 
  Paula Madģule (8.a): ĂMan patika tas, ka visas 
komandas varǛja piedalǭties sacensǭbǕ lǭdz 3. kǕrtai, tǕpat 

Ǹoti uzrunǕja ñPrǕta 
spǛǸuò brǭvǕ gaisotne un 
noskaǺa. ManuprǕt, 
pasǕkums bija pǕrdo-
mǕti noorganizǛts, kǕ 
arǭ tas bija interesants 
un jautrs notikums gan 
jaunǕkiem, gan vecǕ-
kiem skolǛniem.ò 
 Edgars Vasa-

riǺġ (8.a): ĂñPrǕta spǛ-
lǛsò noteikti interesan-

tǕkais bija jaunie fakti, viss bija par mǕcǭġanos, nevis sacǭk-

stǛm. Patika dzirdǛt manu komandas biedru atbildes uz jau-
tǕjumiem par filmǕm, jo es filmas neskatos, un nebija diez 

ko godǭgi, tomǛr citas lietas zinǕju. un viǺi nǛ, tǕdǛǸ, galve-
nais, noteikti ir laba komandas izveide. TǕ bija diena, kad 

varǛja nedaudz satuvinǕties ar cilvǛkiem, uzzinǕt ko jaunu 
un pǕrbaudǭt savas zinǕġanas.ò 

Foto ekrǕnuzǺǛmums 
Madara Paula Eglǭte (8.a) 
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ñZoomò norisinǕjǕs valsts ǥim-
nǕziju skolǛnu paġpǕrvalģu sa-
lidojums, kura tǛma bija 
ĂSkolǛnu paġpǕrvalde kǕ zǭ-
molsò.  Salidojumu rǭkoja Ma-
donas Valsts ǥimnǕzijas skolǛ-
nu padomes sektoru vadǭtǕji, kǕ 
arǭ ǥimnǕzistiem  ar ieteiku-
miem veiksmǭgai pasǕkuma 
norisei Ǹoti palǭdzǛja direktores 
vietniece audzinǕġanas darbǕ 
Ligita Irbe. PaġpǕrvalģu salido-
jumǕ piedalǭjǕs 15 valsts ǥim-
nǕziju paġpǕrvalģu pǕrstǕvji no 
CǛsǭm, Rǭgas, Valmieras un 
citǕm pilsǛtǕm. PasǕkuma mǛr-
ǵis bija parǕdǭt jaunieġiem, kǕ ir jǕveido savs sociǕlais 
tǛls un kǕ labǕk veidot skolǛnu paġpǕrvaldi, lai tǕ bȊtu 
moderna un patǭkama ikvienam tǕs dalǭbniekam. 

PaġpǕrvalģu salidojumǕ piedalǭjǕs 3 LatvijǕ 
populǕras personǭbas- fitnesa treneris, TV spǛles 
ĂGudrs vǛl gudrǕksò vadǭtǕjs Kaspars OzoliǺġ, radio 
balss, viedokǸu lǭderis Lauris ZalǕns un grupas ĂCiti 
ZǛniò solists JǕnis PǛtersons. SabiedrǭbǕ atpazǭstami 
cilvǛki dalǭjǕs par pieredzǛto skolas laikǕ un runǕja par 
to, kǕ labǕk ñbȊvǛtò spǛcǭgu un vienotu komandu, kas 
spǛj kopǕ paveikt pat ġǵietami neiespǛjamo.  Lau-
ris ZalǕns motivǛja jaunieġus, sakot, ka visgrȊtǕk ir 
tiem, kas izvǛlas neattǭstǭt sevi un nepǕrtraukti sǛdǛt uz 
vietas. JǕnis PǛtersons pastǕstǭja par grupas ñCiti zǛniò 
izveidi, gȊtajiem panǕkumiem. Grupas solists kǕ lǭde-
ris sniedza padomus veiksmǭgai darbu sadalei kolektǭ-
vǕ. Treneris Kaspars OzoliǺġ atbildǛja uz Madaras 
Lukaġevicas 100 sagatavotajiem jautǕjumiem, Ǹaujot 
iepazǭt sevi un dodot vǛrtǭgu informǕciju dalǭbniekiem. 

 Jaunieġiem bija iespǛja arǭ tikties ar Madonas 
Valsts ǥimnǕzijas absolventiem, kas kǕdreiz aktǭvi 
darbojuġies skolǛnu paġpǕrvaldǛ. Ġǭs sarunas palǭdzǛja 
saprast, kǕ darbs skolǛnu padomǛ veido prasmes, kas 
noder turpmǕkajǕ dzǭvǛ.  

TǕpat dalǭbnieki ñZoomò istabǕs varǛja dalǭ-
ties savǕ pieredzǛ par to, kǕ viǺi skolǕ veido paġpǕr-
valdi, paust idejas, kǕdam jǕbȊt paġpǕrvaldes dalǭbnie-
kam un kǕdas ǭpaġǭbas ir nepiecieġamas, lai padomes 
darbs bȊtu efektǭvs. Pieredzes apmaiǺa sniedza jaunas 
idejas, kǕ attǭstǭt un pilnveidot skolǛnu paġpǕrvalģu 
darbǭbu. SalidojumǕ iegȊtais, pǛc dalǭbnieku domǕm, 
noteikti ir iedvesma no veiksmǭgǕm personǭbǕm, kǕ arǭ 
iespǛja viǺus satikt un parunǕt, protams, arǭ domu-
biedru satikġana, jaunas idejas un motivǕcijas deva! 
 Viena no salidojuma organizatorǛm, Ance LȊ-
se, stǕsta, ka dalǭbnieku atsauksmes ir Ǹoti pozitǭvas, jo 
jaunieġi bija sailgojuġies pǛc tikġanǕs ar saviem domu-
biedriem un pǛc pasǕkumiem kǕ tǕdiem. Ance pauģ, 
ka ġobrǭd Covid-19 ierobeģojumi ir ietekmǛjuġi Mado-
nas Valsts ǥimnǕzijas padomes darbu, jo padomes sa-
nǕksmes nenotiek klǕtienǛ, kǕ arǭ daģǕdi pasǕkumi, 

kurus organizǛ padome, norisinǕs attǕlinǕti, un tas Ǹoti 
liek izkǕpt no komforta zonas. TomǛr, salidojumǕ ap-
gȊtais noteikti palǭdzǛs veidot paġpǕrvaldi labǕku un 
saliedǛtǕku arǭ neierastos apstǕkǸos! 
 SkolǛnu padome par  pasǕkumu saǺǛma patei-
cǭbas vǕrdus no citǕm valsts ǥimnǕzijǕm. Siguldas 
Valsts ǥimnǕzijas SkolǛnu paġpǕrvaldes vadǭtǕjs Ma-
riss Priekulis sȊtǭja ziǺu: ĂVǛlǛjos pateikt paldies visai 
Madonas Valsts ǥimnǕzijas SkolǛnu padomei par aiz-
raujoġo, aktǭvo un interesanto pasǕkumu! Ƿoti cienu 
JȊsu komandas darbu un ieguldǭto laiku, lai sagatavotu 
ġǕda mǛroga pasǕkumu. Liels paldies Jums!ò Arǭ Lie-
pǕjas Valsts ǥimnǕzijas komanda rakstǭja: ĂMǭǸġ pal-
dies par piektdienas  pasǕkumu skolǛnu lǭdzpǕrvaldǛm. 
Jaunieġi Ǹoti atzinǭgi novǛrtǛja, ǭpaġi pǛdǛjo runǕtǕju 
(ĂMaǥiskǕsò piebilde) . Cerams, ka nǕkamajǕ gadǕ 
varǛsim tikties klǕtienǛ. Lai darbǭgi!ò Elǭna Elizabete 
Daugule no ǔgenskalna Valsts ǥimnǕzijas sȊtǭja svei-
cienu: ĂSirsnǭgs paldies par ġǭs dienas pasǕkumu. VǛ-
lǛjos pateikt to, ka esat lieli malaļi, un milzǭgs paldies 
par iespǛju piedalǭties, iegȊt iedvesmu un motivǕciju 
turpmǕkajai darbǭbai!ò JǛkabpils Valsts ǥimnǕzijas 
direktora vietniece Dace Druveniece: ñBija kǕrtǛjais 
ikgadǛjais prieks ñdotiesò (virtuǕli) uz Madonu, 
ñsatiktò (ieraudzǭt datora ekrǕnǕ) citu Valsts ǥimnǕziju 
kolǛǥus un jaunieġus, iedziǸinǕties viesu pǕrdomǕs, 
salǭdzinǕt viǺu teikto ar savǕm dzǭves gaitǕ gȊtajǕm 
atziǺǕm, ieklausǭties citu skolu pieredzes stǕstos un 
saprast, ka paġreizǛjos apstǕkǸos visi ñgrozǕmiesò un 
meklǛjam risinǕjumus daģǕdǕs situǕcijǕs diezgan lǭdzǭ-
gi. Prieks par madonieġu uzǺǛmǭbu, nu jau otro gadu 
ġo tikġanos organizǛjot attǕlinǕti. Ir labi arǭ ġǕdi, jo viss 
ir pǕrdomǕts, notiek pǛc plǕna, klausǭġanǕs mijas ar 
aktǭvu darboġanos. Malaļi, madonieġi! Paldies! KopǕ 
no sirds novǛlam ï nǕkamgad gan lai izdodas tikties 
klǕtienǛ!ò  

Foto ekrǕnuzǺǛmums 
Elǭza ElsniǺa (12.a) 
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LǛnǕm tuvojas pavasaris, un kopǕ ar to arǭ kǕrtǛ-
jie eksǕmeni. 9. un 12.klaġu skolǛniem ġis ir Ǹoti nozǭmǭgs 
un svarǭgs brǭdis. EksǕmeni ir atslǛga turpmǕkajai nǕkot-
nei, jo tieġi ġie rezultǕti dos iespǛju atrast sev vǛlamo izglǭ-
tǭbas iestǕdi, konkurǛt ar citiem mǕcǭties gribǛtǕjiem. Ap-
ziǺa un vǛlme pierǕdǭt savas spǛjas gan sev, gan citiem var 
radǭt bailes un uztraukumu, kurġ piezogas gluģi nemanot. 

Katru gadu pirmais  pǕrbaudǭjums ir sveġvalodǕs, 
un eksǕmens 12.klaġu skolǛnus sagaida jau martǕ. Jau lai-
cǭgi ir atkǕrtota mǕcǭbu viela, aizvadǭtas konsultǕcijas un 
pǕrġǵirstǭtas vǕrdnǭcas, taļu tik un tǕ eksǕmena dienǕ pie-
zogas stresa bubulis un ġaubas par sevi. KǕ to novǛrst? To 
mǛs jautǕjǕm Madonas Valsts ǥimnǕzijas sveġvalodu sko-
lotǕjǕm. 

KǕ skolǛniem pirms eksǕmena saglabǕt mie-
ru? 
Sandra Sprukule: Mieru saglabǕt  palǭdzǛs neliela pastai-
ga svaigǕ gaisǕ  un laba izgulǛġanǕs pirms eksǕmena, bet  
neliels satraukums  nemaz nav tik slikts. Kas gan to nav 
izjutis! 
ǔrija FǕrte: Jau sen pirms eksǕmena jǕmǕcǕs pǕrvaldǭt 
savu ǵermeni. DziǸas ieelpas un izelpas; ǵermeǺa sasprin-
dzinǕġana un atslǕbinǕġana; kakla, plecu, roku un citu ǵer-
meǺa daǸu izvingrinǕġana, ǭpaġi pirms runǕġanas eksǕme-
na, ar mǛrǵi uzlabot asinsriti ǵermenǭ, bet jo ǭpaġi galvǕ. 
Ġie vingrinǕjumi var palǭdzǛt atrisinǕt visas dienas problǛ-
mas. 
Sandra Sinele: Svarǭgi ir Ǜst veselǭgi, pavadǭt laiku svaigǕ 
gaisǕ, darot sportiskas aktivitǕtes. Galvenais- bȊt labǕ nos-
kaǺojumǕ. 
DiǕna Vaidote: Daģiem palǭdz melnǕ ġokolǕde, daģiem 
lȊgġana. Galvenais: iepriekġǛjǕ vakarǕ aiziet laicǭgi gulǛt. 

Aija Ġmeisa: IepriekġǛjǕ vakarǕ ir jǕsakǕrto viss, kas ne-
piecieġams eksǕmenam (arǭ "veiksmǭgǕs drǛbes", ja tǕdas 
ir). Dodoties uz skolu, var pavǛrot dabu, tas nomierina. 
JǕsaprot, ka eksǕmens nav tikai tev. Doma, ka bȊsiet grȊtǭ-
bǕs kopǕ ar daudziem citiem, arǭ nedaudz var  palǭdzǛt. 

KǕ pǛkġǺi neaizmirst visu savu vǕrdu krǕju-
mu? 
Sandra Sprukule: Ja ir pietiekams vǕrdu krǕjums, tas 
pǛkġǺi neaizmirsǭsies. Bet, protams, ikdienas treniǺġ, ies-
kats iepriekġǛjo gadu uzdevumos, saruna ar draugu vai 
labs, izzinoġs raidǭjums  sveġvalodǕ noteikti palǭdzǛs.   
Sandra Sinele: Pirms eksǕmena noteikti ar kǕdu sarunǕ-
ties. 
Aija Ġmeisa: VǛlreiz var pievǛrsties dotǕ uzdevuma tek-
stam, sameklǛt tajǕ zinǕmos vǕrdus, tad atmiǺǕ var ataust 
daudzi citi vǕrdi. 

Ko darǭt brǭdǭ, kad iestǕjies ,,melnais 
caurums"? 
Sandra Sinele: TǕds pilnǭgs "melnais caurums" jau nemaz 
neiestǕjas, vairǕk ir uztraukums. Var mǛǥinǕt elpot dziǸi 
un skatǭties, kur tumsǕ parǕdǕs kǕds gaismas laukumiǺġ. 
DiǕna Vaidote: Nepiecieġams saskaitǭt no 10 lǭdz 1. 
Aija Ġmeisa: JǕsaka sev: ĂViss bȊs labi", jǕpadzeras 
Ȋdens, jǕelpo lǛni un mierǭgi. Daģiem der tas, ka stipri 
savelk plaukstas dȊrǛs tǕ, lai sǕp. Ġǭs sǕpes atgrieģ realitǕtǛ 
un "melnais caurums" pazȊd. 
 Ƿoti ceram, ka kǕds no ġiem ieteikumiem node-
rǛs, un svarǭgajǕ dienǕ bȊs lǭdzi ne vien visas zinǕġanas, 
bet arǭ veiksmǭgǕs drǛbes, pildspalvas un labs garastǕvok-
lis. Lai veiksme eksǕmena dienǕs ir ik uz soǸa! 

 
Indra Pelġa (12.b) 

 Visu ǥimnǕzijas pastǕvǛġanas laiku mums ir nǕ-
cies izmantot Madonas Sporta halles un Madonas pilsǛtas 
vidusskolas labestǭbu, lai pilnvǛrtǭgi darbotos sporta stun-
dǕs, bet vairs nǛ! Kopġ mǕcǭbu gada sǕkuma esam tikuġi ne 
tikai pie jaunas skolas, bet beidzot arǭ paġi pie savas sporta 
zǕles un sporta laukuma. Ko gan par to domǕ mȊsu ǥimnǕ-
zisti un sporta skolotǕji?  
 Sporta skolotǕja Lǭva Kraukle: ĂSporta zǕle 
skaista un apgaismota ar lielisku skolas logo paġǕ centrǕ, 
kas priecǛ mȊsu acis un atgǕdina, kurǕ skolǕ mǛs mǕcǕ-
mies un strǕdǕjam. SkolotǕjiem ir radǭta lieliska iespǛja 
strǕdǕt savǕ sporta stadionǕ, kurġ ir papildinǕts ar diviem 
sporta spǛǸu laukumiem un trenaģieru laukumu, un skolǛni 
var attǭstǭt savas spǛjas daģǕdos sporta veidos. Lai pilnvǛr-
tǭgi varǛtu pielietot skolas infrastruktȊru sportǕ, vǛl  nepie-
cieġams papildinǕt un atjaunot sporta inventǕru.ò 
 Sporta skolotǕja Lana Lǭcǭte: ĂSporta zǕle skais-
ta, izremontǛta. Vienǭgais, vǛlǛtos nedaudz siltǕku, lai patǭ-
kami un mǕjǭgi, lai jaunieġi ienǕk un nejȊtas kǕ ledusskapǭ. 
Arǭ sporta laukums ir beidzot savs, tad, kad nopirksim vǛl 
vairǕk inventǕra, viss bȊs perfekti!ò 
 Sporta sektora vadǭtǕjs Tomass Aizstrauts (12.b): 
ĂStadions, ǭsi sakot, ir super! VienǭgǕ lieta, kas nav veik-
smǭga ir volejbola laukums. VasarǕ vǛjġ sapȊġ smiltis uz 
basketbola laukuma. Sporta zǕle Ǹoti priecǛ. Viss ir Ǹoti 

labǕ stǕvoklǭ. Svaru zǕlǛ trȊkst aprǭkojums, kas ir tǕds 
mazs mǭnuss, bet, nu, kopumǕ viss ir labi!ò 
 Sabǭne Romule (12.a): ĂSkolas sporta zǕle un 
laukums, kuru mǛs izmantojam sportoġanai, ir Ǹoti skaisti 
atjaunots un uzlabots, tomǛr bieģi vien nepietiek vietas 
izpausties sporta zǕlǛ, jo tur ir diezgan ġaurs, salǭdzinot ar 
halli! Sporta laukums ir plaġs, ar skaistu zǕlǕju. Ziemas 
laikǕ stadions ir ne pǕrǕk parocǭgs, jo reljefs ir taisns un 
tǕpǛc ir nelielas grȊtǭbas slǛpot, tomǛr tam visam var tikt 
pǕri.ò 
 Alma Elǭze EzeriǺa (12.a): ĂMan ġǵiet, ka skolas 
sporta zǕle un sporta laukums dod Ǹoti plaġas iespǛjas daģǕ-
dos sporta veidos, kǕ arǭ Ǹauj vairǕkǕm klasǛm vienlaicǭgi 
piedalǭties sporta stundǕs. Mani uzrunǕ jaunais sporta aprǭ-
kojums, sǕkot ar volejbola tǭklu, basketbola groziem gan 
iekġǕ, gan ǕrǕ, beidzot ar slǛpju un nȊju komplektiem. Vis-
vairǕk man patǭk sporta laukums, kur iespǛjams skriet pa 
kvalitatǭvu skrejceǸu, izmantot Ǖra trenaģierus un vǛrot fut-
bola spǛli no tribǭnǛm. Protams, labi ir tas, ka tiek domǕts 
par droġǭbu lodes grȊġanas sektorǕ, to atdalot ar sietu, lai 
citǕs stadiona zonǕs var nesatraukties par bǭstamǭbu. Man 
ġǵiet, ka MVǤ logo sporta zǕles vidȊ pieġǵir patriotisku 
nozǭmi ǥimnǕzijas skolǛnu vidȊ, jo, kǕ zinǕms, no mȊsu 
skolas nǕk Ǹoti atpazǭstami sportisti.ò 

 
 Sanija Beatrise Barinska (12.a) 
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 Erudǭcijas spǛle skolǛniem 
çGudrs, vǛl gudrǕksè katru gadu aicina 
ikvienu Latvijas vispǕrizglǭtojoġo skolu 
5.ï 12.klaġu skolǛnu iesaistǭties aizraujo-
ġǕ un izaicinoġǕ zinǕġanu pǕrbaudǛ. Arǭ 
Madonas Valsts ǥimnǕzijas skolǛni aktǭvi 
piedalǕs spǛlǛ. Ġogad ievǛrojamus panǕ-
kumus guva 9.b klases skolǛns Matǭss 
Elksnǭtis, kas iekǸuva finǕlǕ. Matǭss spǛ-
lǛ piedalǕs jau otro reizi. 
 Par spǛli pastǕstǭja Matǭsa klases 
audzinǕtǕja Anita Vabule: ĂSIA 
ñLatvijas Televǭzijaò  jau 9.sezonu rǭko 
televǭzijas erudǭcijas spǛli skolǛniem 
ñGudrs, vǛl gudrǕksò . SpǛles mǛrǵis ir 
atrast gudrǕkos un spǛjǭgǕkos bǛrnus vi-
sǕs vecuma grupǕs, attǭstǭt jaunieġos iz-
pratni, ka zinǕġanas ir svarǭgas nǕkotnes 
mǛrǵu ǭstenoġanǕ. 
 Man ir paveicies ġajǕ spǛlǛ TV 
studijǕ lǭdzi sekot un just trijiem saviem 
audzǛkǺiem ï Karǭnai KalniǺai, DǕvim 
Paliekam un ġogad ï Matǭsam Elksnǭtim. 
Visi skolǛni sevi parǕdǭja kǕ zinoġi, erudǭti jaunieġi.  Pie-
daloties iepriekġǛjǕs reizǛs, tieġǕm bija ǭsts spǛles gars. 
Dalǭbniekam lǭdzi klases biedri, draugi. Ǭsta spǛles ñgarġaò. 
PlakǕti, intervijas, netrȊka arǭ jautrǭbas un noslǛguma bal-
lǭtes. 
 Ġis gads no pǕrǛjiem atġǵǭrǕs. Katru dalǭbnieku 
drǭkstǛja pavadǭt tikai viens skolotǕjs, nedrǭkstǛja bȊt lǭdz-
jutǛju grupa, to noteica tǕ brǭģa epidemioloǥiskǕ situǕcija. 
SkolotǕjiem studijǕ tika ierǕdǭta telpa ar lielo ekrǕnu, kurǕ 
mǛs vǛrojǕm spǛles gaitu. Tikai pǕrtraukuma brǭģos bija 
iespǛja tikties ar dalǭbnieku. 
 Neraugoties uz ġo situǕciju, Matǭss izcǭnǭja dalǭbu 

finǕlǕ, lǭdz ar to  pie mums ciemojǕs spǛ-
les radoġǕ komanda, kuri bija Ǹoti drau-
dzǭgi un sirsnǭgi. Protams, Kaspars Ozo-
liǺġ ar savu humora devu visus uzjautri-
nǕja un dienu bagǕtinǕja ar prieku.    
 TǕ kǕ Matǭss daudz un patstǕvǭ-
gi strǕdǕ pie daģǕdiem erudǭcijas jautǕju-
miem, tad arǭ finǕla lielǕkǕ daǸa atbilģu 
pareizas. Taļu vienmǛr ir iespǛja savas 
zinǕġanas papildinǕt un startǛt nǕkoġajǕ 
gadǕ. Lai izdodas!ò 
 Matǭss atbildǛja uz ĂMaǥiskǕsò 
jautǕjumiem.  
KǕ ñGudrs, vǛl gudrǕksò ir mainǭjies 
2 gadu laikǕ? PandǛmija ir ietekmǛju-
si ġovu un tǕ filmǛġanu? 
 - KopumǕ es uzskatu, ka mainǭjies ir 
daudz kas. PiemǛram, pirms 2 gadiem 
ñGudrs, vǛl gudrǕksò studijǕ tevi atbal-
stǭja skolotǕja un visa klase, tagad zǕle ir 
tukġa un Ǹoti klusa. KǕ arǭ jǕievǛro daudz 
epidemioloǥisko noteikumu. 
Man, piemǛram, tas, ka filmǛġanǕs laikǕ 

apkǕrt bija maz cilvǛku un zǕle bija pilnǭgi tukġa, palǭdzǛ-
ja, jo bija krietni mazǕks uztraukums un varǛja labǕk kon-
centrǛties uz notiekoġo. 
Ir iespǛja, ka nǕkoġajos gados piedalǭsies ġovǕ vǛlreiz? 
- Viss ġis ceǸojums ar ġovu sǕkǕs pirms pusotra gada, kad 
es piepildǭju savu sapni un uzstǕdǭju nǕkamo mǛrǵi, tas ir 
iekǸȊt finǕlǕ! Ġogad man izdevǕs nokǸȊt tur vǛlreiz un pat 
tikt finǕlǕ. PǛc devǭto klaġu finǕla noslǛgġanas man pavǛ-
rǕs priekġǕ jauns mǛrǵis - uzvarǛt! VǛl piedalǭties ġovǕ 
man ir 3 iespǛjas, kuras es noteikti nepalaidǭġu garǕm! 

Foto no personǭgǕ arhǭva 
AdriǕna Kampe (9.b) 
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 Visi zina, ka laba saruna rosina 
apetǭti, tǕpǛc nav brǭnums, ka arǭ mȊsu sko-
lǕ skolǛniem patǭk runǕties pie pusdienu 
galda. Ieejot ǛdamzǕlǛ, var redzǛt, ka klu-
sums neeksistǛ ne pie viena galda, visi saru-
nǕjas, smaida un pat skaǸi smejas. To pierǕ-
da arǭ tas, ka pǕrsvarǕ pusdienas bauda ne-
steidzoties ð vismaz desmit minȊtes. 
 Ir skaidrs, ka nevienai klasei nav sastǕdǭts plǕns, 
par ko bȊtu jǕrunǕ, ieturot maltǭti. Uz jautǕjumu, par ko 
tad viǺi runǕ, atbilde ir vienkǕrġa, tǛma pati atnǕk. Parasti 
skolǛni apsprieģ skolas lietas, tǕpat arǭ kǕdu noteiktu tǛ-
mu, kas pǛkġǺi ir svarǭga.  
 SarunǕs tiek apspriesti arǭ pasaules notikumið
kǕdam tas nozǭmǛ runǕt par sportu, kǕdam par mǕkslu, 
cits runǕs par jaunumiem mȊzikǕ, kamǛr kǕds cits uzsǕks 
sarunu par politiku.  
 Pusdienlaiks ir atpȊtas laiks, brǭdis, kad mierǭgi 
var paǛst un apspriest kǕdu nesvarǭgu tǛmu. Tieġi tǕpǛc 
bȊs grȊti sastapt kǕdu, kas pusdienojot apspriestu savas 
dzǭves problǛmas. 

 Prasme komentǛt ir lieta, kas bȊtu jǕat-
tǭsta katram no mums, tǕpǛc pusdienas ir lielisks 
brǭdis ġo prasmju pielietoġanai. Liela daǸa mȊsu 
skolas jaunieġu atzǭst, ka komentǛġana ir svarǭga 
pusdienu runu daǸa. ViǺi komentǛ visu ï dabu, 
iepriekġǛjǕs stundas notikumus, savu draugu 
teikto un pat notikumus, kas notiek pie galda.  
 SkolǛni atzǭst, ka, pusdienojot klusumǕ, 

viǺi jȊtas neǛrti. ViǺiem nepatǭk atrasties vietǕ, kur vi-
Ǻiem ġǵiet, ka vienǭgǕ opcija ir skatǭties savǕ traukǕ. TǕ-
pǛc visai bieģi var redzǛt, ka sarunǕ ir iesaistǭti visi, kas 
atrodas pie galda. Bet tikpat bieģi ir redzams, ka ǥimnǕ-
zisti pie pusdienu galda neiesaistǕs sarunǕs ar kǕdu, kas 
sǛdǛtu par vienu vietu tǕlǕk no paġa. 
 ǤimnǕzisti atzǭst, ka sarunas pie pusdienu galda 
lielǕkoties ir patǭkamas, ka paġi labǕkie temati ir tie, kas 
raduġies, apsǛģoties pie galda. Tie var izraisǭt diskusijas, 
strǭdus, bet, galvenokǕrt, pozitǭvas emocijas visiem pie 
galda. 

Vivita Baltause (10.a) 
   

Sarunas pie pusdienu galda  
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 1.februǕrǭ pǛc Austrumu ka-
lendǕra sǕkas melnǕ Ȋdens Tǭǥera gads.  
TǕ kǕ tǭǥeris ir drosmǭgs dzǭvnieks, tad 
ġis gads paredzǛts drosmǭgai rǭcǭbai. 
ȉdens Tǭǥera gads esot pǕrmaiǺu laiks, 
jo Ȋdens ir saistǭts ar jutǭgumu, radoġu-
mu un  atvǛrtǭbu pǕrmaiǺǕm.  
 Uzklausot vairǕku astrologu 
viedokǸus par 2022. gadu, mȊs gaida 
mǛrǵtiecǭgs gads, kas pilns negaidǭtiem 
pavǛrsieniem un pǕrmaiǺǕm. KǕ uzsver 
astrologi, daģkǕrt pat ġǵitǭs, ka visa ir 
par daudz un nav iespǛjams tikt galǕ ar 
uz pleciem sakrituġo slogu. KǕdam priekġplǕnǕ izvirzǭsies 
romantiskas attiecǭbas un komunikǕcija ar draugiem un ǥime-
ni. Un tieġi viǺi jaunajǕ, 2022.gadǕ, mums dos enerǥiju, ie-
dvesmu un pat iemǕcǭs ko jaunu. MǛǥinǕjǕm noskaidrot, ko 
no JaunǕ Tǭǥera gada gaida ǥimnǕzisti. 
 PǛc 10.-12.klaġu skolǛnu aptaujas rezultǕtiem, vi-
ǺuprǕt, 2022. gads nesǭs labǕkus panǕkumus mǕcǭbǕs un la-
bus rezultǕtus eksǕmenos, mainǭsies Covid-19 situǕcija, un, 
iespǛjams, ka vǭruss pat pazudǭs. Ir arǭ tǕdi,  kas nekǕ tǕda 
ǭpaġa no ġǭ gada nesagaida, bet tomǛr vǛlas labi pavadǭt ġo 
gadu, pilnu ar interesantiem notikumiem. KopsummǕ 
2022.gadǕ vidusskolǛni gaida labus notikumus, Covid-19 
pandǛmijas beigas un atgrieġanos pie ierastǕs dzǭves pirms 
pandǛmijas, piedzǭvojumiem piepildǭtu laiku, mieru, laimi un 
veiksmi. 
 AptaujǕ piedalǭjǕs arǭ 36 7.-9.klaġu skolǛni. KǕ no-
skaidrojǕm,  76.5% 7.-9.klaġu skolǛnu netic pareǥojumiem, 
horoskopiem, tomǛr no JaunǕ gada sagaida kaut ko pozitǭ-
vuð labǕkas atzǭmes, labǕku garastǕvokli visu gadu,  Covid-
19 situǕcijas uzlaboġanos, vairǕk laimes, iegȊt jaunus drau-
gus. ĢǛl, bet daģi domǕ, ka 2022.gads bȊs neveiksmǭgs gads.  
 Lai skatǭtos uz priekġu, ir vǛrts izvǛrtǛt arǭ iepriekġǛ-
jo gadu. Uz jautǕjumu par labǕko lietu, kas notika 2021.gadǕ, 
izskanǛja vairǕkas atbildes. DominǛja labǕkǕs atmiǺas ar 
draugiem, ǥimeni, jaunu mǭlestǭbu, bet daģi priecǕjǕs par 

mȊzikas skolas pabeigġanu. IzskanǛja, ka 
iegȊti jauni mǕjdzǭvnieki, notikusi sevis 
pilnveidoġana, bijusi laba veselǭba, jauki 
gadalaiki un ieraudzǭtas jaunas vietas.  
JautǕjǕm arǭ ñKas bija drȊmǕkǕ, grȊtǕkǕ 
lieta 2021.gadǕ?ò Atbildes bija daģǕ-
dasðsǕkot no problǛmǕm ar Covid-19, 
veselǭbu, lǭdz pat grȊtǭbǕm mǕcǭbǕs. 
Justs lǭdzi arǭ apkǕrtǛjo problǛmǕm. 
 Bija Ǹoti interesanti uzzinǕt ĂKo 
bȊtu gatavs darǭt, ja tiktu dota iespǛja to 
2022.gadǕ pamǛǥinǕt ?ò  Daudzi  gribǛtu 
doties  ceǸojumos, piemǛram,  uz Parǭzi, 

JapǕnu, ItǕliju. KǕds gribǛtu pamǛǥinǕt bȊt vegǕns, bet kǕds 
izlǛkt ar izpletni vai uztaisǭt tetovǛjumu. Daģi gatavi mǕcǭties 
kaut ko jaunu, piem., daiǸslidoġanu, mȊzikas instrumenta 
spǛli.  Ir arǭ Ǹoti cǛli mǛrǵiðtikt vaǸǕ no interneta atkarǭbas 
vai sǕkt lasǭt grǕmatu. 
 SkolǛni izteica arǭ daudz uzmundrinoġu pamǕcǭbu, 
ar kurǕm ieteiktu  uzsǕkt Jauno gadu, kǕ, piemǛram, ñNekad 
nepadodies!ò, ñDari to, kas tev patǭk, nevis citiem!ò, 
ñVienmǛr var bȊt labǕk!ò, ñIeklausies sevǭ!ò, ñTikai mieru!ò, 
ñAr ļaklumu!ò, ñMǕcies no kǸȊdǕm!ò, ñEj, dari un cǭnies!ò, 
ñVelns strǕdǕ daudz, bet es vairǕk!ò, ñTu dzǭvo sev!ò, ñVai 
tas, ko tu redzi, ir tas, kas tu esi?ò, ñDzǭvo tǕ, it kǕ tǕ bȊtu 
pǛdǛjǕ tavas dzǭves diena!ò, ñNemeklǛ negatǭvo!ò!  
 Tika noskaidrots  ñKǕdas  lietas JȊs gribǛtu mainǭt, 
lai 2022.gads bȊtu labǕks par 2021.gadu?ò  Interesanti, ka 
daudzi gatavi mainǭt savu attieksmi, sevi vairǕk piesargǕt, 
rȊpǛties par savu mentǕlo veselǭbu. Ir arǭ tǕdi, kas uzskata, ka  
mainǭt neko nevajag.  
 CilvǛki ir Ǹoti daģǕdi, katram ir savas problǛmas, 
sapǺi, ko vǛlas piepildǭt. Vienǭgais, ko var piebilst, lai veicas 
sasniegt to, ko ir gribǛjies, jo tas tieġǕm var izdoties ar parei-
zo attieksmi un apǺǛmǭbu. Priecǭgu Jauno gadu! 

Foto no  jauns.lv 
TerǛze Turka (7.a) 

Adrians Romanovskis (11.c) 

   22.februǕrǭ Madonas Valsts ǥimnǕzijǕ tika organizǛ-
ta tikġanǕs ar mȊziǵi PǛteri Upelnieku par atkarǭbǕm, kas mȊs-
dienǕs ir aktuǕlas visa vecuma cilvǛkiem.  
              Atkarǭba ir rezultǕts kǕdai ikdieniġǵai, tai pat brǭdǭ 
kaitǭgai nodarbei, kura nemanot ir kǸuvusi par mȊsu dzǭves 
neatǺemamu vajadzǭbu. TomǛr daudzi no mums tam nepievǛrġ 
uzmanǭbu vai nepamana to ǭstajǕ brǭdǭ. Atkarǭba var bȊt nekai-
tǭga aizrauġanǕs, kas sǕkumǕ neġǵiet vǛrǭbas cienǭga, tomǛr pat 
ġǭ mazǕ aizrauġanǕs var kǸȊt par paġu dzǭves lielǕko traucǛkli. 
Daudzi jaunieġi, kas cieġ no kǕda veida atkarǭbas, nezina, kǕ ar 
to cǭnǭties, jo bieģi vien nav informǛti, pie kǕ griezties pǛc pa-
lǭdzǭbas. 
          Pateicoties PǛtera Upelnieka stǕstam par savu dzǭves 
pieredzi un cǭǺu ar savu atkarǭbu, jaunieġiem bija iespǛja aiz-
domǕties par to, ko var nodarǭt atkarǭba, ja to laicǭgi nepamana 
un nesǕk vǛrsties pǛc palǭdzǭbas. PǛc tikġanǕs apkopojǕm 9.a 
klases viedokǸus. 
 Rihards atzina: ĂMan ġǭ saruna Ǹoti patika. Tas lika 
aizdomǕties par nǕkotni un sekǕm, ko var atstǕt jebkura mana 
tagadǛjǕ darbǭba. KǕ arǭ bija interesanti klausǭties PǛtera piere-
dzi ar narkotikǕm, tas man vǛl vairǕk liek atturǛties no tǕm.ò 

 Vineta norǕdǭja: ĂMan Ǹoti patika un uzrunǕja PǛtera 
stǕsts. Interesanti ieklausǭties un mǕcǭties no ġǕda cilvǛka, kurġ 
runǕ patiesi un reǕli.ò 
 Endijs dalǭjǕs iespaidos: ĂBija Ǹoti interesanti klausǭ-
ties, ka kǕds, kurġ ir atkarǭgs no marihuǕnas, tiek no tǕ vaǸǕ. 
Man likǕs, ja tu esi atkarǭgs no kaut kǕ, tad tas ir gandrǭz neies-
pǛjami tikt no tǕ vaǸǕ, bet PǛteris pierǕdǭja, ka var.ò 
 Evelǭna pǛc sarunas piefiksǛja sev nozǭmǭgas atziǺas: 
ĂJa kaut kas nomǕc, jǕatzǭst ð vajag mainǭties. Vajag runǕt, 
meklǛt palǭdzǭbu. Svarǭgi atcerǛties, ka es neesmu nevajadzǭgs, 
man ir nozǭme ġajǕ pasaulǛ.ò 
 Arǭ Patrǭcija atrada sev ko noderǭgu: ĂJa jȊties slikti 
un Tev ir kamols kaklǕ, no kura nevar tikt vaǸǕ, tad vajag atrast 
uzticamu cilvǛku, ar kuru var parunǕties, un vǛrst situǕciju par 
labu.ò 
 Kristofers atzina: ĂSapratu, ka daudzas lietas, ko daru 
tagad, bȊtiski ietekmǛ manu nǕkotni!ò 
 Ġǭ tikġanǕs bija interesanta, ieguvǕm daudz jaunas 
pieredzes un zinǕġanas par to, ko labǕk nedarǭt un kǕdas kǸȊdas 
nepieǸaut. 

 Emǭlija VilcǕne (9.a) 
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āĜƌƖ2ˈĜȡȺɔ ƌƶ|ĬôĜ± "Ŧȡ±ȡɔ2ȉĜ 
 Droġi vien katram ir kǕds modes aksesuǕrs, 
kas, laikam ritot, kǸuvis par neatǺemamu vizuǕlǕ tǛla 
daǸu. Ǭpaġie aksesuǕri, apavi un apǥǛrbi sev lǭdzi nes 
daudz atmiǺu, noslǛpumu. VǛrojot ǥimnǕzistu ikdienas 
modes tendences, tika izvǛlǛti daģi skolǛni, kuru akse-
suǕri  ir ǭpaġi spilgti un pamanǕmi.  

  
 
 
 
DǕvis Akmans  no 11.c klases 
savu interesanto kaklasaiti iegu-
va  ĂkǕrtojot biznesuò. Kak-
lasaites dizaineris ir Ritvars 
Raize no 11.b klases.  
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Izabella Anna SpridzǛna 

no 7.a klases ikdienǕ stai-
gǕ ar daģǕdǕm rokassomi-
ǺǕm. Uz mȊsu jautǕjumu, 
kǕdǛǸ viǺa izvǛlǕs nǛsǕt 
tieġi somiǺas, Izabella at-
bildǛja ġǕdi: ñSomiǺas 
sǕku nǛsǕt salǭdzinoġi ne-
sen, pagǕjuġǕ gada sǕku-
mǕ, tǕdǛǸ ka man Ǹoti iepa-
tikǕs 90.to gadu mode. Es 
izmǛǥinǕju kaut ko jaunu. 
Savu pirmo somiǺu ieguvu 
no mammas, tǕ bija Dior soma no 2005.gada. Ar laiku 
sapratu, ka ar ġǕdǕm somiǺǕm ir krietni vieglǕk un dro-
ġǕk pǕrnǛsǕt lietas, kǕ atslǛgas, telefonu u.c.ò 

  
 
Edgars VasariǺġ no 8.a 
klases kǕ interesantu kak-
larotu izvǛlǛjies nelielu 
atslǛdziǺu. Edgars ġo rotu 
sauc par jaunǕko modi un 
iesaka visiem valkǕt, jo tǕ 
piestǕv ikdienas drǛbǛm, 
t.sk. skolas formai. Ed-
gars uzskata, ka  rota vi-
Ǻu nomierina un ir Ǹoti 
stilǭga. 
 

 
 

 

Daniels Zaļests  no 
11.a klases ap roku nǛsǕ 
rokassprǕdzi no kroko-
dila Ǖdas. Danielam ġǭ 
rokassprǕdze ir ǭpaġi 
nozǭmǭga, jo tǕ ir dǕva-
na no draudzenes. 
  
 
 

 
Madara PǛrkone no 9.b 
klases ikdienǕ staigǕ ar 
milzǭgǕm ġallǛm. Uz mȊ-
su jautǕjumu, kǕdǛǸ viǺa 
izvǛlǕs ġadas ġalles, Ma-
dara atbildǛja: ñPirmkǕrt, 
tǕdǛǸ, ka man skolǕ bieģi 
paliek vǛsi, un, ja pie ro-
kas ġalle, to vienmǛr var 
sev aplikt apkǕrt. Es to 
velku arǭ dodoties ǕrǕ, kǕ 
arǭ man Ǹoti patǭk ġǭs ġal-
les krǕsas.ò 
  
  
 

Matǭss Elksnǭtis  no 
9.b klases valkǕ divu 
krǕsu kurpes ï vienu 
sarkanu, otru melnu. 
Kad pajautǕjǕm, kǕ 
radǕs ġǕda doma, Ma-
tǭss atbildǛja: ĂViss ir 
vienkǕrġi, man bija 
viens melns apavu 
pǕris, bet vajadzǛja 
nopirkt vǛl vienu pǕri 
apavu. Devos uz savu 
ikdienas apǥǛrbu veikalu un pamanǭju identisku apavu 
pǕri, bet sarkanǕ krǕsǕ, un tǕ radǕs ideja.ò Matǭss savus 
apavus raksturotu trǭs vǕrdos: Ǜrti, parocǭgi un pievilcǭ-
gi. 

  
   
 Matǭss Dailǭdens (10.b) 

Emǭlija Dreimane (9.b) 


