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Nav noslépums, ka Sis ir viens no
melnbaltakajiem laikiem gada. Es ticu, ka
daudziem arT pret $adiem kontrastiem nekas
nav preti, bet, ja es nemaldos, katrs dzivé
ilgojas arT péc krasam. Lai gan lidz
pavasara  spirgtumam  v&l  nedaudz
japagaida, m&s varam krasot pasi. Un ir tik
skaisti, ja to varam darit kopa ar saviem
draugiem un domubiedriem!

Gribu mudinat ari tos, kuri jtas
vientuli starp gramatu kalniem, nemitigi

dzirdot vardus—  "Eksameni. ZPD.
Janodod. Neatstaj uz pédgjo bridi." Ka
Imants Ziedonis, latviesu sirdij tuvs

dzejnieks, teicis: "Tumsa visu var pazaudgt,
bet sevi tikai atrast." Manuprat, jaizmanto
tas iespgjas, ko dzive mums piespéle tagad.
Daudziem S$kiet, ka dzive nav skola, bet tu
vari savu laiku izmantot lietderigi un
padarit skolu par dzivi ar1 laba nozimé.
Nem visu, ko tev dod un macies izvertet
derigo, bet atceries, ka arT nenozimigas
lietas var izmantot sev par labu, galvenais
nenoslinkot. P&dgjais bridis ne vienmér ir
pavisam p&dgjais. Katra zina atrast sevi ir
labak vélak, neka nekad.

Spriedze, majas darbu kalni,
notikumi, satrauktas sarunas, uzmundrinosi
smaidi, intrigas, parmetumi, ieskaiSu
rezultati gimnazistus pavada uz katra sola,
un ne bez pamata. Gimnazisti IR
personibas! Gimnazisti grib daudz un
izdara daudz! Saja "Magiskas" numura
varésiet lasit par sportiskajam aktivitatém,
maksliniekiem... kapéc kaut ko vajag darit
tieSi ta un ne savadak, un kap&c vispar
darit? Apskatisim ar1 nakotnes planus un
novertesim jau esoSos panakumus. Nedaudz
vairak ka ikdiena padomasim par svarigam
lietam un situacijam visai cilvécei un par
mums paSiem tuvakajiem.

Lauma Zarina (11.b)

Jauktais koris posas uz Italiju!

Misu lieliskais jauktais koris ar
nepacietibu gaida pavasari, kad varés doties
pelnita  atptta un  reizé  Latvijas
parstaveésanas misija uz Italiju. Jau ilgus
gadus kopa dziedot, izkrasnojot pasakumus
un piedaloties konkursos, jauktais koris ir
apcelojis dazadas Latvijas vietas, bet péc
pedgjo dziesmu svetku burvigd snieguma
skat&s un koncertos, skolotajai un dirigentei
Ijai Voini¢ai un gimnazijas kolektivam bija
skaidrs, ka ir pienacis laiks péc ilgiem
gadiem aizbraukt arT kaut kur talak.

Gimnazijas jauktais koris piedalisies
S5.starptautiskaja pavasara festivala pie
Gardas ezera, kura sastapsies ar dazadu
zanru deju kolektiviem un koriem. Festivals
ilgst ned€lu péc Lieldienam — no 29.marta
Iidz 5.aprilim. Programma biis vismaz divi
koncerti, kuros japiedalas tie§i miisu

dziedatajiem, sveétku gajiens, protams,
neiztikt arT bez izklaides un tlirisma objektu
apskates. Tajos ietilpst Ven&cija, Vine ar
Sénbrunnas pili u.c.

So braucienu liela méra atbalsta
Madonas novads un uzneméji, par ko ar1
liels paldies. Ka arT sirsnigi sakam paldies
direktorei Vandai Maderniecei par lielo
atbalstu un iniciativu, lai 37 jauni
kordziedataji ar 5 pieaugusSajiem var€tu
izbaudit sava nereti smaga darba auglus! Lai
izdodas neaizmirstama ekskursija un
gaidisim atpaka] ar priecigu pratu un labam
emocijam!

Lauma Zarina (11.b)

ISZINAS

6.01—Foto diena. Top
daudz jauku, jautru un
amizantu fotografiju!

Sobrid aktivs olimpiazu
laiks. Miisgjie pliic laurus
gan fizikas, gan latvieSu
valodas, gan ekonomikas,
gan matematikas
olimpiades.

29.01 Kimijas un fizikas
kabineta rosas gimnazijas

absolventi N.Elip§ un
R.Gotlaufs.  Absolventu
vadiba tika  iepazita

studenta dzive RTU, ka
arT veikti eksperimenti.

5.02. 5 gimnazijas
skolénu macibu
uzneémumi dodas
pieredzes apmaind uz
Igauniju Kohilas
gimnazija. Tagad

jaorganiz€ atbildes vizite
— jauznpem igaunu jaunie
uznémeji.

10.02. Enu diena! Enojam

un redzam savus
iespgjamos nakotnes
kolégus.

10.02. Madonas MFIC
“Kubs” viesojas ASV
vestniecibas  darbinieki.
Uz lekciju dodas arT
gimnazisti.
12.02.Aerobikas

konkurss! Kur$ uzvarées?

15.02-19.02  Zinatniski
p€tniecisko darbu nedg€la.
Stradaja citigi!

Februaris - Zetona
meénesis! Ar nepacietibu
gaidam 26.02.!
Divpadsmitie, viss jau
gatavs?

Zanete Zirne (12.c)
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MAGISKA

Barikadem 25

v Ir pienacis
| janvaris, un lidz ar to
barikazu atceres laiks.
Sogad aprit 25 gadi

kops$ 1991.gada
barikadém, kad
Latvijas  iedzivotaji

DZIVOT
BRIVA ¢
LATVIZE!

B

interesanti pasakumi. Ta 21.janvarT gimnazijas 9. un 12.klasu

skoléni Madonas novadpétniecibas muzeja tikas ar barikazu

laika aculieciniekiem, lai uzklausitu vinu atminu stastus.
Savukart “Magiska” aicinajam uz sarunu Madonas

Valsts gimnazijas skolotagju Emeritu Belaunieci, kura ari

piedzivoja loti spilgtas emocijas barikadgs.

Kapéc Jus izlemat doties uz barikadem?

-Skola ar koleégém uzzinajam par 13.janvara notikumiem Vilpa,

tap&c nolému paradit savu politisko nostaju. Laudonas pagasta

pulcingja autobusu un

vienojas kopigam un
célam mérkim —
domai  par  brivu
Latviju. Atceroties un

pieminot  1991.gada
notikumus, Sogad
notika dazadi

skola  arl  agit§ja
piedalities. Mgs, 4
skolotajas, izlémam,

ka skolai ari ir jabt
iesaistitai.

Ar ko kopa Jus
devaties uz
barikadéem? Un kur
bija Jiisu postenis?
-15.janvara pievakarg

But vai nebi

“Beégli”, “beéglu kiize”, “nelegalie imigranti”,
“patvéruma mekletaji’ - Sie vardi ik dienu lasami no interneta
portalu virsrakstiem, ik dienu dzirdami radio un televizija. Ne
tikai Eiropu , bet arT Latviju skar b&glu uznemsanas jautajumi.
Pirmie patvéruma mekl&taji Latvija jau ieradusies.

Noskaidrojam, ko par So pasaulé aktualo jautajumu
doma gimnazisti.

Elina Kolna (11.a): “Es uzskatu, ka b&gliem nav misu valst1
vietas. Ta ir masu valsts, miisu majas. Katrs béglis ir drauds.
Bégliem — ng!”

Vikija Ikauniece (11.a): “Sis temats ir apskatams no dazadiem
aspektiem. No vienas puses- tas apdraud misu kultiru un
kristigo religiju, bet tie cilvéki, kas ir miermiligi un izmisusi
(sievietes, bérni), biitu jauznem, bet nevis lai neko nedara un
sanem naudu, bet lai strada un integrgjas sabiedriba.”

Marta Ikauniece (11.a): “Es domaju, ka S§1 béglu ieveSana
gan Eiropa, gan Latvija ir nepareiza. Katru dienu, noklausoties
zinas, mati celas stavus. Katru dienu dazadas Eiropas vietas
notiek dazadas briesmigas lietas. Visiem begliem vajadzetu likt
stradat un paSiem pelnit naudu, nevis liigt pabalstu, kamer tas
pasas valsts cilvekiem nav ko &st. Esmu kategoriski “’pret’’
bégliem. Vini nevélas pienemt eiropieSu viedoklus, uzskatus un
ari religiju. Ja nevélas pienemt, tad lai nebrauc.”

no Laudonas uz barikadém brauca 2 autobusi. Miis norikoja
deziirét uz Vecmilgravja tilta, kur pavadijam 2 dienas. To dienu
laika tiltu Sk€rsoja omoniesi, bet nekadas darbibas neveica.
Kas Jums visspilgtak ir iespiedies atmina no $i laika?
-Viss bija mierigi lidz 16. janvara vakaram, kad planojam
doties majas, bet miis neviens nenomainija, tapéc nacas palikt
vel vienu nakti. Tas dienas vakara gaidijam satiksmes
autobusu, lai uz paris stundam dotos pie radiem, bet ieradas
omoniesi. Lika visiem virieSiem nogulties zem€ un noblokg&ja
celus. Bet kada ,,Volga” mégindja izbraukt cauri un omoniesi
izsava. Si lode bija likteniga Robertam Miirniekam. Ta vakara
notikums mana atmina ir iespiedies |oti dzili.
Kadas bija Jusu emocijas taja bridi?
Man ir smagi atceréties to notikumu, jo bezspécibu un
Sausmas, ka blakus stav kads ar ieroci, kurs§ ir gatavs izSaut uz
neapbrunotu cilvéku, es nenovélu to pat savam ienaidnickam.
Ikviens jutas bezspecigs $1 draudosa speka prieksa.
Ka Jums Skiet, vai tieSi Jums bija liela nozime barikazu
norisé Latvija?
- Biitiba es nejutos pass barikazu cinu dalibnieks, bet ja més
visi blitu atmetusi tam ar roku, tad nebiitu neko panakusi.
Vai miisdienas, ja buitu nepiecieSamiba, cilvéki biitu gatavi
aizstavet Latviju, dodoties uz barikadem?
'~ Tresa atmoda nebija parasts laiks. Tas bija izSkirigs bridis
tautai un katram cilvékam. Tadus brizus reti sanak izdzivot. Bet
tad visi aktivizgjas, jo nav citas iesp&jas. Nav viduscela- bija
tikai par vai pret. Tapat ir arT tagad, ja izveidotos tada situacija,
cilveki aizstavetu to, kas visbiezak neapzinati ir visbutiskakais
- vieta, kur Tevi saprot Tava valoda!
Foto no www.delfi.lv .
Vairak par barikadem lasi www.barikadopedija.lv .

Santa Socka (9.)
Liva Igaune (9.)

t bégliem Latvija?

Darta Pelse (11.a): “Domaju, ka b&glu probléma nav tik viegli
atrisinama. Centieni aizturét béglu plismu var izraisit
teroraktus un nekartibu— un vél lielaka apméra neka paslaik.”

Anonims (11.a): “Manuprat, vinus nosaciti biitu nepieciesams
atbalstit, jo nav noslépums, ka ari latviesi devas béglu gaitas.
Svarigak butu, lai tad, ja vini nak dzivot uz Latviju, lai
pielagojas misu sabiedribai, nevis mums japielagojas viniem.”

Janis Skels (10.¢):

“Biit vai nebiit bégliem Latvija? Uzskati par $o jautagjumu misu
klasg ir dazadi. Parsvara sliecamies uz to, ka b&glus Latvija var
ielaist, jo kadreiz ari Latvija bija stavoklis, kad nacas doties
béglu gaitas. Ja begli tiek ielaisti, tad viniem nepieskirt
pabalstus, kuri ir augstaki par Latvijas iedzivotaju pabalstiem,
jo kad latviesi devas béglu gaitas, tad viniem netika doti nekadi
pabalsti un vieta kur dzivot, viss bija jamekleé paSiem - gan
iztika, gan jumts virs galvas. Bégliem ierodoties Latvija, ir
jaapgust latvieSsu tradicijas, jaiemacas latvieSu valoda un
jaciena tas iedzivotaji, nevis jauzspiez sava griba un japieprasa,
lai viniem visu pieskir. Kameér biis adaptacijas process, tikmer
nevienam iedzivotajam bégli nepatiks un, ja ikdiena saskarsies
ar kadu emigréjoSo personu, tad radisies diskomforts un
ne€rtibas sajuta.”

Agita Luiza Berge (11.a)
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Fragmenti no skolénu domrakstiem
eseju konkursam par temu "Bégli"

Ludzigi ka 2016. gadu iesakam ar anglu valodas
publisko runu par izcila latvieSu diZgara Raipa citatu
“The one who wants can do what they want” , art
Atlants.lv  izsludindtais eseju konkurss par temu
“Begli” bija pamudindjums ikvienam misu skolas
skolenam padomat par dzivi, Soreiz apskatot nopietno
Jjautdjumu nedaudz dzilak ka ikdiend. Kads rakstija par
savu likteni, kads par savu tuvinieku stastiem, bet kads
vienkarsi uz lapas uzrakstija viedokli par tiri politiskam
lietam vai gluZi otradak - parverta So tému pavisam
neparasta, filozofiska skattjuma par dabu, attiecibam un
pasauli. Luk, piedavajam ieskafities daZos no
izcilakajiem darbiem.

ST siriedu tauta cie§ nelaimi, jo virs to galvam
lido Amerikas un Krievijas lidaparati, spridzinot viens
otru. Sis valstis rikojas nezeligi, térgjot materilus, ar
kuriem vargtu veikt daudz noderigakas lietas, ka,
piem@ram, celt sirieSiem ¢&kas, kuras biitu pietieckami
skaistas, lai citas ieverotakas valstis nepadaritu Siriju ka
savu kara lauku.

Manuprat, strieSiem vajadz€tu dot lielakas prioritates
un Jaut vinpiem apmesties viena vietd, kaut kur
dienvideiropa, un laut viniem radit pasiem savu pilsétu
kada nekurienes vidi. Vini varétu attistities no jauna, un
radit mieru starp savéjiem iedzivotajiem. Kopa siriesi spgj
paveikt daudz, tikai viniem jacensas parvarét to, ka vinu
dzimtas majas ir iznicinatas, un vajag sakt visu no jauna.

Celojums starp lodém var but ikvienai dzivai radibai,
pat cilvekam. Pats galvenais ir saprast, kap&c tas notiek
un apdomat savu ricibu, lai tam tiktu cauri dzivs un
vesels, un vienmér bt parliecinatam par saviem
nakoSajiem gajieniem.

/Artirs Teslonoks 8.b/

Bégli esam mes visi

Par begliem paslaik tiek uzskatiti cilveki, kas beg no
kara vinu valstl. Nemsim par pieméru mani. Vai es
izskatos pec bégles? Ng, tacu es tada esmu.

Agrak més ar gimeni dzivojam Ukraina. Mamma
zindja, kas notiks talak un centas pierunat teti braukt uz
Latviju, Austriju, Kanadu vai kur citur, lai apmestos tur
dzivot. Tas bija bezjeédzigi. Pec kada laicina mans tévs,
nevélédamies pamest savu dzimteni, aizgaja pie citas. To
varétu nosaukt par b&€gsanu. BegSanu no bérniem, savas
laulibas un naudas izdevumiem par parvakSanos. Ja ta
padoma, tas bija smagi, bet es, mani brali un masa, un
mamma ar asaram acts tikam tam pari.

Es gan par piem@ru biju min&jusi sevi. Var jau teikt,
ka es esmu bégle tikai tapéc vien, ka parvacos uz Latviju
no valsts, kurai draud kar$. Patiesiba es esmu bégle ar1
daudzu citu iemeslu d€l. Es bégu no cilvékiem, kuriem es

patiku ka objekts, pret kuru verst savas negativas
emocijas, vai arT ka apsmiekls. TieSi tapec es mainiju
skolu, vidi un kluvu noslégtaka. Draugu man ir maz, tacu
vini ir loti uzticami. Apkartgjie cilvéki ar mani gandriz
vai neruna un neko aizskaroSu nevar pateikt, jo es no ta
esmu aizbégusi. Mani neviens nepazist, un tas man nav
vajadzigs. Reiz€m man gribas ar kadu parunat, iepazities,
varbiit ar klit par draugiem... Tie ir brizi, kad jitos
viena. Viena es esmu paSas vainas dél. Ta bija mana
velesanas - lai nevienam nebiitu iemesla mani sapinat. Ir
gan tadi individi, kas izdoma vienkar§i Kklat par
ienaidniekiem ar tikko redz&tu cilvéku, tacu ar to jau tikai
sakas jautriba.

Jautajums rodas arT man pasai - kapéc lai kadam biitu
iemesls mani sapinat? Es nezinu... man ir vienkarsi bail.
Agrak mani diskrimingja tapéc, ka esmu vegetariete.
Mana klas€ bija maz tadu cilveku, tapat ka visa skola, un
§is bija iemesls sensacijai. Mani aprunaja, centas
ieskaidrot, ka gala ir vajadziga, daudziem Skita, ka tas ir
nepienemami. Arl tad, kad es pargdju uz citu skolu, es
baidijos par jauno klasesbiedru reakciju un klusiba stipri
cergju uz vel kadu vegetarieti klasé. Ceribas tika
attaisnotas.

No cilvékiem man patiesiba vairs nav iemesla begt.
Mani vienkarsi arvien ir palikusas bailes. Bégsana ka tada
ar1 ir defin€jama ka sl€pSanas no ta, kas izsauc bailes. Un
te man prata ienak visi tie musulmani, kas bég uz Eiropas
Savienibas dalibvalstim. No ka gan baidas vini? Valsti
notiek kar§, maminam un b&rniem nav kur sl&pties,
viriem ir bail doties aizstavet savu valsti. Paskatoties uz
datora ekrana mirgojoSiem skaitliem, kas norada uz to,
cik daudz béglu beég no savas dzimtenes, mani rodas
nesapraSana. Ja mana valsti notiktu kar§, man butu
vienalga par to, ka esmu meitene un man vel ir visa dzive
prieksa, es ietu cinities par brivibu un mieru. Man ir ari
stasts, ka begli parsvara ir cinities nesp&jigi viriesi. No ka
vini beég, ta vieta, lai aizstavetu valsti? Varbit, ka ta
nemaz nav bégsana?..

Manuprat, pietiks begt no savam bailem.
Problémas ne vienm@r ir realas, un jabaidas mums ari
nav. Labak ir nevis begt, bet censties noverst
problémas... Dzive ir sarezgita lieta, tapat ari valstu
politiskie stavokli un daudz kas cits. Viss, kas ir
vajadzigs, lai nekliitu par bégliem, un tas attiecas uz
visam situacijam, ir pazit pareizos cilvékus, kas spgj
palidz&t. Respektivi, cilvécei jakliist vienotai, lai nebiitu
karu, stridu un apsmie$anas. Ja tu no kaut ka bédz, tam ir
iemesls, kas parsvara ir vienkarsi bailes. Es novelu visiem
tikt no tdm vala un neb&gt no iedomam, tacu, ja probléma
ir reala, tai ir vismaz t1Ts atrisinajumi. Viss vajadzigais ir
tikai atrast tos.

/ Anonims/

Apkopoja Lauma Zarina (11.b)
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MAGISKA

Sporta stundas slepojam

Lai gan Sogad ziema mis nelutina ar milzigam
sniega kupenam un slapjdragkis mijas ar sniegotam
dienam, Madonas Valsts gimnazija sporta stundas slépo.
Jaatzist, ka sléposanu sporta stundas tikai retais sagaida ar
sajusmu.  Kapec ta? “Magiska” jauta 12.c klases
skolniecei Klintai Bicevskai:

Kadas ir Tavas domas par slépoSanu sporta
stundas?

- Es pati daudz neslépoju, tomér domaju, ka tas ir
labi, jo mums ir dota iesp&ja sporta stundas aktivi stradat
ar1 arpus telpam. Vel jo vairak, kadel lai skoléni neslépotu,
jo skolai tacu ir nepiecieSamais inventars. Skoléniem
vajadz€tu to izmantot, jo citds skolas nemaz sléposana
nenotiek.

Kada ir skolénu attieksme pret $adam sporta
stundam?

- Domaju, ka visai negativa. Sporta stundas slépo
tikai dazi skoléni, labi ja vispar kads. Vini doma, ka tas
nav nekas labs, nekas vertigs vai interesants. DaZiem
vienkar§i nav inventara, lai sporta stundas slépotu.
Domaju, ka zabakus vajag iegadaties katram, ja gimnazija
doma mactties vismaz tris gadus, jo divpadsmitaja klase
vairs nav jégas tos pirkt.

Ja Tu bitu skolotaja, ko ieteiktu paréjiem
skoléniem — kalnu vai tomér distancu slépoSanu?

- Domaju, ka gan kalnu, gan distancu, jo katram ir
savi plusi un minusi. Kalnu slépoSana var iegit lielaku
adrenalinu, tomér distancu sléposana — fizisko
sagatavotibu.

Pagajusaja gada skolotaji nelava skoléniem
slidot, tomér Sogad lauj. Kadé] §ada viedoklu maina?

- Isti par to neko nezinu, tomér domaju, tas bija
studzibu dé]. Pagajusaja gada daudzi skoléni protestgja, jo
viniem nebija slépju zabaki, bet slidas, tomér vajadzgja
tikai slépot. Daudziem nebija ari piemérota apgerba
sléposanai, bet lai slidotu, neko pasu nevajag.

Skaidrs ir tas, ka skoléni ne parak grib slépot, tomér
to vajag. Skolotaji cenSas vinus iesaistit aktiva
dzivesveida, bet panakumi naks ar laiku. Buatu tikai
japriecajas par to, ka skolai ir vismaz slépes, precizak,
Klintas Bi¢evskas vardiem: ,Ja to var izmantot, kapéc gan
ne?”

Iluta Zigure (9.)

Astotie iekaro kalnus

Ja slépoSana sporta stundas daudziem rada
nepatiku, tad dosSanas uz kalnu slépot—sajiismu. Ta
14.janvari 8.a un 8 b. klase brauca iekarot Madonas
novada sléposanas kalnus—Golgatu un Viesiira kalnu.

8.a klase cela devas péc pusdienam un ar prieku
gaidija, kad var@s izbaudit ziemas priekus un traukties
leja no kalna. Ierodoties Golgata, katrs izvelgjas sev
piemérotako  inventaru.  Apjautdjot  klasesbiedrus,
uzzindju, ka visiem brauciens |oti patika. Vairakums
izvélgjas slépot ar slépeém, dala izmantoja snovborda
delus.  Vertgjot sniega stavokli un laika apstaklus,
vertgjums tikai pozitivs. Bija cilvéki, kuri kalna bija
pirmo reizi—sakums esot bijis mazliet biedgjoss, bet
laika gaita ir iemanijusSies giit adrenalinu. Kalna virsotng

bija loti
apburosa
ainava, kur
jebkurs vargja
baudit ziemas
ainavu. Péc
aktivas
sléposanas
kafejnica  visi
vargja  iedzert
tgju un ie@st
kadu

sviestmaizi. Brauciens bija patiesam izdevies!
Marta Solovjova (8.a)

Liela Muzikas Balva

28. janvart norisingjas pasakums, kura piedalijas
lielaka dala skolas. Ka jau m@s visi atceramies, 2016.
gada Mizikas Balvas teéma bija festivali.

Pirms pasakuma klas€s valdija haoss. Citi nebija
pat izm&ginajusi, kadam viss tapa ped&ja diena, dazi jau
visu bija sagatavojusi kadu laicinu ieprieks. Tacu kopuma
pasakuma viss izskatijas loti aizraujosi.

Lai nu ka, tacu $is pasakums man Joti patika tiesi
tade]l, ka Kkatrai klasei bija iesp€a izpausties.
PriekSnesumos atspogulojas idejas, radoSums, talanti un

klases sadarbiba. Tie visi bija sava starpa unikali.

Tikpat aizraujosi, cik gimnazijas skolénu
priek$nesumi, bija arT pasakuma vaditaji. Bija ko redzet,
dzird&t un par ko pasmaidit.

Domaju, visiem kaut kas ir palicis prata no
pasakuma, pieméram, vecako klasu z€nu drosmigie
izgdjieni ar pargerbsanos. Uzvaras laurus plica 12.a
klase, 2.vieta—12.b klasei, 3.vieta—S8.b Kklasei, bet
Skatitaju simpatija tika skolas mazakajiem—7.klasei.

Lara Babina (8.b)
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Ar prieku uz slepem

Kamer daudzi doma, ka sporta stundas izvairities no
sléposanas, gimnazija ir skoléni, kas laiku péc skolas pavada
aktivi slépojot. Uzrunajam Armandu Rancanu (9.), Niku
Sauliti ( 8.a) un Agniju Nagli (9.).

Niks Saulitis
Foto no http://'www.timing.lv/biography/?p=1&c=300082

Ar kadu ziemas sporta veidu Tu nodarbojies?

Armands: Es nodarbojos ar biatlonu.

Niks: Ar distancu sléposanu.

Agnija: Es nodarbojos ar biatlonu.

Kapéc Tu esi izvél€jies/izvelejusies tiesi So sporta veidu?
Armands: Es nodarbojos ar So sporta veidu, jo tas ir
interesants.

Niks: Man tas patik, jo tas ir diezgan griits un citigi
jatrengjas.

Agnija: Pirmaja klas@ parasti braucu ar mammu slépot, jo
man loti patika, skatfjos ka "lielie" to dara, méginaju atkartot,
bet man nesanaca. Tad mamma kaut ka uzzinaja, ka treneres
Una un Aira uznem jaunus audzeknus, un vina pieteica mani
uz pirmo treninu. Sakuma Tsti nepatika, bet pec tam jau saka
iepatikties arvien vairak, péc tam iedeva ierocus un tad jau
likas, ka nekad neieSu prom.

Cik bieZi notiek trenini?

Armands: Vidgji 6 reizes nedgla.

Niks: Katru dienu.

Agnija: Ka kuru ned€lu. Ja ir svarigas sacensibas, tad dienu
pirms tam nenotiek trenin$ vai arf loti Tss un maz slodzes, bet
parsvara katru dienu, iznemot svétdienas. Vasaras divi trenini
diena - no rita un p&cpusdiena.

Ka atSkiras trenina iegiitas emocijas no sacensibas
giitajam?

Armands: Sacensibas emocijas ir pavisam savadakas ka
trenina, tapec ka trenina viss nav tik nopietni un sacensibas
tas ir augstaka Itment, ka arT treninos tu doma par to, ko tu
dari, bet sacensibas vairak par rezultatu.

Niks: Trenina tu vienkarSi ej un dari, kas jadara, bet
sacensibas japarada darba rezultats.

Agnija: Trenina visu uztveru viegli, par to, ja neveicas
Sautuve, nepardzivoju, jo tas jau ir tikai trenins, ka ar1 daudz
ko nosaka tas, ka nav uz laiku jabrauc. Sacensibas daudz
adrenalina, tricu nevis no aukstuma, bet no uztraukuma. Ja
vel ieraugu, ka aiz manis starteés kada speciga konkurente,

vispar negribu vairs startét. Ar1 ir daudz grutak Saut, jo
sacensibas, atri braucot, pulss ir augsts, vel arT stress
paaugstina pulsu. Ar trasé pazid draudziba, ja vajag kaut kur
tikt atrak, neskatoties uz draudzibu, nepalaidisu pa prieksu.
Kas ir lielakas gratibas, ar kuram Tu esi saskaries/
saskarusies?
Armands: Lielaka griitiba, ar ko es saskaros gandriz katru
reizi treninos, ir SauSana, man ta ne parak labi izdodas.
Niks: Nav tadu.
Agnija: P&c neveiksmigas Sautuves griiti sanemties atbraukt
uz pargjam, ari laikapstakli biezi ir nelabveligi, piem&ram,
Sausanai trauce vgjs, snieg slapjs$ sniegs vai list lietus, un tad
slépes neslid uz prieksu, ka arT gadas nobraukt lieku soda apli
vai nenobraukt vispar, par to liek sodu + 2 mintites distances
laikam.
Ka Tu parasti sagatavojies/noskanojies sacensibam?
Armands: Iesildos, es 1sti nekadu uztraukumu pirms
sacensibam nejutu.
Niks: Parasti nomierinu sevi, neméginu stresot, mierigi izeju
uz startu.
Agnija: Dienu pirms sacensibam izttru un ieelloju Sauteni,
trenere sagatavo slépes, vasara ik pa laikam iztiru rollerslépes
un kartigi izgulos. Sacensibu diena runaju ar kadu, lai
izvairitos no stresa.
Kuras ir pédejas sacensibas,
piedalijusies? Ka veicas?
Armands: Latvijas ¢empionats sléposana, pagaidam S§is ir
mans labakais starts.
Niks: Latvijas cempionats distancu sléposSana, vienu dienu
vinng&ju, otra negaja tik labi.
Agnija: Tas bija Igaunijas atklatais kauss, kas notika Otepé€.
Par katru nesasauto meérki nebija jabrauc soda apli, bet gan
lika soda sekundes (45 sek). Teguvu 6. vietu no 14
dalibniecém un trapiju 10 no 15 mérkiem.
Vai ir gaidamas kadas sacensibas, kuram citigi trenéjies?
Armands: Es visu laiku citigi trengjos, nelieku uzsvaru tiesi
uz kaut kadam noteiktam sacensibam. Es gatavojos visam
sacensibam vienadi.
Niks: Ng€, nav.
Agnija: Pagaidam né.
Kapéc skoleni negrib sporta stundas slépot? Ka vinus
pamudinat to dartt?
Armands: Skoléni negrib slépot sporta stundas, jo grib darit
pavisam ko citu, jo tas viniem neliekas parak interesanti.
Neka jau nevarétu pamudinat, ja cilvékam kaut kas liekas
neinteresants, tad mainit cilvéka viedokli par to lietu, kas
vinam liekas neinteresanta, ir loti sareZgiti, es pat teiktu -
neiesp&jami.
Niks: Sporta stundas ir garlaicigi slépot, nav atbilstosa trase,
daudziem nav inventara, citiem tas liekas garlaicigi.
Agnija: Ja godigi, man ar1 sporta stundas ne 1pasi patik
slépot, jo trase, pa kuru mums jaslépo, un inventars ir
nekvalitativi, ka arT péc tam vél ir stundas, un loti nak miegs.
Skolénus varétu pamudinat sl€pot, izskaidrojot prieksrocibas
tam, ka proti sl€pot, pastastot, cik tas ir veseligi.

Linda Amura (9.)

kuras esi piedalijies/
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Februaris— zinatniski pétniecisko darbu ménesis

Februaris ir tas ménesis, kad rindas biblioteka
klast garakas, kad gimnazisti steidz izdarit pédg€jos
secinajumus un veidot prezentacijas savam zinatniski
pétnieciskajam darbam (ZPD). Lasitava jiitams neliels
satraukums un nezina — Ka bts? Vai manu darbu
novertes?

Noskaidrosim, ko par ZPD rakstiSanu doma tie
gimnazisti, kam zinatniska darba rakstiSana jau aiz
muguras vai dala darba jau paveikta.

Kristiana Tomina (11.b):

Manuprat, ZPD rakstiSsana vidusskola ir
nepiecieSama, jo ta mums dod pirmas iemanas, kas bilis
nepiecieSamas diplomdarbu rakstiSanai augstskola, kas
viennozimigi ir liels pluss. Minusi? lesp&jams, tas liek
mums iespringt vel vairak neka tas biitu ikdiena, kad
jagatavojas skolai. Es ieteiktu neuztvert ZPD rakstiSanu
ka slogu, bet gan ka laikus apgiitu iemanu, kas mis
sagatavo veiksmigakai nakotnei.

Diana Sara Skuske (12.a):

P&c manam domam, ZPD sniedz lieliskas priek§zinasanas
par to, ka $ada veida darbs jadara un, turpinot macibas
augstskola, mums biis vieglak. Protams, tas ir loti
laikietilpigs darbs, toties var uzzinat daudz jauna un
interesanta. Galvenais neatstat visu uz p&dgjo bridi un
neuztraukties, to var ikviens, un péc tam ir gandarijums
par paveikto.

Inga Gulbinova (12.a):

Manuprat, ZPD ir svarigs un atbildigs darbs, tacu, kad tas
viss jau ir aiz muguras, liekas, ka nemaz nebija tik griti.
Skolotaji uzsver, ka tas palidzésot augstskola, un es ceru,
ka ta tas arT bus un ka kaut kas no ta visa man vélak
nodergs. Manuprat, stradajot pie ZPD, nevajag pavadit
visas naktis pie datora, pedgja bridi cenSoties saglabt
visu. Tomér kafija biezi vien kliist par labu draugu pedeja
nedgla, jo sanemties kaut ko darit laicigi var tikai retais.
Svarigi ir izveleties teému, kas paSam Skiet svariga un
interesanta, tad ZPD tiks izstradats ar prieku. Visi
gimnazisti ir gajusi tam cauri, to var izdarit ikviens, vajag
tikai apnémibu!

Lana Barbane (12.a):

ZPD ir liels ieguvums. Tas liek skolénam parlasit daudz
un dazadus informacijas avotus un iemaca tajos
orientéties. ZPD palidz skaidri, padzilinati izzinat
interesgjoSo t€mu. Tas ir laikietilpigs process, tacu
jauniegiita informacija papildina zinaSanas. Visus
darbinus vajag veikt pamazam, nesteidzoties, bet
iedzilinoties tajos. Ideals variants ir ,,kapnu sistema” — jo
augstak kap, jo wvairak iegtsti! Un, protams, iesaku
izvEleties sev interes€josu t€mu, ta ir vieglak stradat un
izteikties.

Kintija Smoca (12.a)

Enu diena—iespéja, ko nelaid garam

E N U D] E N A plecpadsmlto
gadu péc

A Latvi: kartas

' 10.februari

Latvija tiek rikota enu diena, kur skoléniem 1.-12.klasei
tick dota iespgja iepazit kadu no savam nakotnes
profesijam, vai vienkarSi labi pavadit laiku ar
€nojamajiem, ja tomér izradas, ka Sis darbs nav tik
saisto§s un interesants. Enu dienu Latvija organizé
Biznesa izglitibas biedriba Junior Achievement-Young
Enterprise Latvija.

Ir vairaki veidi, ka pieteikties par enu, tacu
viens no popularakajiem ir nu dienas oficiala majas
lapa, kur katram skolénam ir iesp&ja pieregistréties,
sameklet &nu deveéju un uzrakstit motivacijas vestuli. Ja
§1 motivacijas vestule ir uzrakstita ar lielu vélesanos un
taja ir atklati pietiekami daudz un interesanti iemesli,
kapec tiesi §im skolénam vajadzetu dot iesp&ju klit par
€nu, tad parbaude ir izturéta, un atliek tikai gaidit &nu
dienu.

Enu diena ir lieliska iesp&ja apzinat savas
velmes un pamazam sakt iepazit apkartni un to, kam bis
jaiziet cauri, lai varétu veiksmigi stazeties un labi darit

savu darbu. Ir ar7 tadi skoléni, kuri &nu dienas iespgju
izmanto, lai satiktos ar kadas konkrétas nozares
specialistiem un veidotu interviju par savu zinatniski
pétnieciska darba t€mu, §T diena ir lieliska iespgja to
izdarit, jo netieck kavetas stundas un lietderigais tiek
apvienots ar pozitivo.

Ar katru gadu Latvija paradas arvien vairak
énotaju un &nu devéju. Sogad énotajus ar dazadam
profesijam iepazistinaja 1044 &nu devEji no visas

Latvijas, kopuma piedavajot 7491 wvakanci. Portala
www.enudiena.lv  Sogad  registréjusies 29 140
potencialo  €notaju.  Pieteikumi  &mu  devgju

izsludinatajam vakanc€m sanemti no visiem Latvijas
regioniem, divdesmit aktivako izglitibas iestazu vida ar

Madonas Valsts gimnazija. Sogad pieprasitakas
profesijas ir radio diktors (361 pieteikums),
programmétajs (335), gaisa kuga stjuarts (297),

fizioterapeits (274), zurnalists (245), arsts (243), jurists
(197), policijas inspektors (189), makslinieks (184),
pavars (180).
Vairak par to, ka gimnazistiem veicas Enu
diena, nakamaja “Magiskas” numura.
Ieva Piice (10.b)
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Iedvesmas stasts
Man bija cepure, kas pilna ar varitam mizam, jeb atra recepte ka
izvilkt no tuksa ledusskapja sniegbaltiti un septinus rakisus, ja nav

neka ledusskapi

Lai sasniegtu visu, ko v&lamies,
nevajag daudz! Tikai pilnu blodu, kas
blutu misu milakaja krasa. Ja ta bas
krasa, kas tev vislabak patik, ta tacu biis
daudz pievilcigaka neka citi trauki trauku
skapi, vai ne? Blodind vai spainit
(principa der jebkas, kura var visu salikt)
noteikti vajadz&tu atrasties mérkim. Vel

Pamaciba:

tas notiek).

1.1zlasi ievadu (ja gribi, vari ar
nelastt, bet tad tu nesapratisi,
kapéc talak viss notiek ta, ka

2.1zlasi visus jautajumus un
atbildes (ja gribi, vari nelasTt
visu, lasi tikai to atbildi, uz
kuras jautajumu tu nevarctu

3.Ja vari atbildét uz visiem, tad

virzienos, un tu atrodies jauna, liela un
briniska pasaule. SnaudoSie speki,
sp&jas un talanti atdzivojas, un tu atklaj,
ka esi kluvis daudz varenaks, neka
jebkad esi uzdrikstgjies pat sapnot.” (No
Robina S. Sarmas , Miiks kurs pardeva
savu Ferrari”)

Izaugsme? To miisdienas vajag?

»Kas neiet uz prieksu, tas iet atpakal, jo
pasaulé nekas uz vietas
nestav.” (Péteris Radzins)

Ko darit, ja veiksme nav tava

vajadze€tu apnémibu, motivacija arl
nenaktu par launu. Un, lai, ka korpulents
kirsis  uz | atbildet).
debeskigas
gboﬂ aﬁ‘ﬁe"g}( . kﬁ_kas, lasi — visu!
) . miisu
%\‘%@ , blodinas
A pasa
- - = smaile sz ticiba. Vola!
Tiesi tik wvienkar$i un
sarezgiti tas ir. A, ja! Bez
garSvielam, pieméram,
iedvesmas, ari  nekas
nenotiks.

Kapéc nepiecieSama apnémiba?

,»Viens no dzives lielakajiem nosl€pumiem ir tas, ka dazi
cilveki, kuriem, Skiet, ir visas priekSrocibas — vajadzigie
sakari, izglittba un pieredze -, nekad dzivé daudz
nesasniedz, bet citi, kuriem jacinas par itin visu, sasniedz
neticamas panakumu virsotnes. So noslépumu var
izskaidrot ar apnémibu. Ja esat apnémies giit panakumus,
jus kaut kada veida atradisiet uz tiem celu neatkarigi no
Skersliem, kurus sastapsiet. Ja jums bis pietickami daudz
motivacijas, jis pats sev apkart redzesiet apstaklus, kas
palidzés sasniegt meérkus, apstaklus, ko, iesp&jams,
ieprieks nepamanijat.” (Napoleons Hills)

Ka sakt celu pretim saviem merkiem?

,Cilveks, kur§ parvieto kalnus, sak ar maziem
akmentiniem.” (KinieSu sakamvards)

Ka giit panakumus?

»Labakais veids, lai gitu panakumus, ir klausit

padomiem, kurus pats dod citiem. (' kads)

Kapéc iedvesma ir tik vajadziga?

»Kad tevi iedvesmo kads liels mérkis vai kads neparasts
projekts, visas tavas domas p&ksni atraisas; tavs prats
vairs nepazist robezu; tava apzina paplaSinas visos

sabiedrota?

Nepadodies! ,,Slaidakie koki izaug tiesi
no dzilakajam gravam. Jo tiem stiprak jatiecas péc
gaismas neka tiem, kas no kalna augusi. ”(Mara Zalite)

Un vel?

»Mazs kocin$ paraug savu déstitaju Un vétra — vésmu,
savu vestitaju... Kam pari paraugt tev? Sev. ”(Imants
Lasmanis)

Vari bt dross/a, ka man ovt ﬂf’ﬂee;}
nav tas cepures ar tam Q) — -
mizam, un neviena
ledusskapi netup un ari
netupes  sniegbaltite  ar

saviem rikiSiem, Sobrid esi
tikai tu, tavs cel§ un tikko
izlastta salatu recepte.

Ja tas viss tev tagad
Skiet loti vienkar$i, tad zini, §1 diemz€l ir nepilniga
perfekto salatu recepte, un, ja ari tagad tev tas Skiet Joti
griiti, neuztraucies, ta blodina esi tu pats un tev pasSam ir
viss, kas vajadzigs. Ar pietickami daudz ticibas un
iegulditu daudz pulu, ja - tev neSaubigi izdosies!

D

»Nekad nav par velu kit par to, par ko kadreiz esi
gribgjis klut.” (Dzordzs Eliots)

Zanete Zirne (12.¢)
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LITERARA LAPA

Dziveé nakas rekinaties ar loti daudz ko, bet sapes parasti ir tas, ar kuram mes ne tikai nevélamies
saskarties, bet arT tas pienemt. Reizé€m tas ir viens patiesi smags, negaidits pardzivojums, kura asaras ar laiku ztd.
Bet, ja esi atlavis sevi pieradinat cilvékam, kas pretl nesniedz atbildibu, §Ts asaras var but negaiditi biezs viesis
tuksos, klusos nostiiros.

Visbiezak ar pieradinaSanu més saprotam milestibu, bet nevajag to uztvert ka romantisku divu cilveku
mijiedarbibu, lidz ta nodeldg §is attiecibas. Milestiba tacu var biit arT platoniska, kas jebkura gadijuma balstas uz
zinamu pieradumu otram. Un biezi vien m&s uzskatam, ka, ja esam sevi kermeniski un garigi nodevusi otra
gadigajas rokas, tas ir barters apmaina pret vigu laiku. Tomer ir jasaprot, ka mes neesam vienigie S$im, teiksim,
cilvekam, kam japieskata braléna zivis akvarija, kamér vip§ ir atvalinajuma Sveices Alpos, vai japalidz omei
novakt sipoli vasarnicas bezgaligajas darzenu vagas, vai jamierina mamma, Kurai ir stiirgalvigs darba devéjs.
Mums ir japrot piegemt tikai tik daudz otra palidzibu un laiku, un riipju, cik tiem dots, jo bez §adas prasmes nereti

naksies notraukt pa asarai. Katrs gan kadu pieradina, gan pats par tadu kliist.

Sapni - lidotaji !
Sapnus piepildit ir verts,
Ja vien turpinasim plaut to, kas séts.
Nekas $aja dzive nav lets,
Tapec rupgjies par to, kas tev svéts.

Sapni prot lidot, sapni prot skriet,
Reizém tiem patik pat 1eni iet.
Neraugies pulksteni, cinies par tiem!
Nekas, ja citi tos déve par savadiem...
Laura Lapsa (8.b)

Briziem neizturamas mokas,
Man ir nosalusas rokas.
Deguns salst, sniegparslas vaja,

Neizsakami velos noklat es maja.

Slid kajas, vainoju es ledu,

Kaut bérniba dievinaju to gluzi ka medu.
Tagad sapnoju vien par tasiti t&jas,

Fragments no parsprieduma

., Kad jiis esat Javusi sevi pieradinat,

tad jarekinas ar to, ka biis mazliet jaraud”
(A.de Sent-Ekziperi)

Lina Putene, 12.b

Viss, kas patiesi ir svarigs, balstas uz vienkarSiem priekiem
un mazam laimém. Es nezinu, vai kadreiz esmu jutusies laimigaka,
btudama smalka pilsétas ballg, kur visiem galvenais bijis paradit to, cik
smalki var sag€rbties, vai arT s€Zot vecvecmammas majas garaza, kura
vectevs ka pelite savilcis daznedazados masinbiives un tehnikas
priekSmetus, Skinot pagajSgada pupas. Tapéc es turu sava apzina un
prata milus tos brizus, kad vectéva virtuvé stundam ilgi spélgjam
ricuracu, nevis kadas godalgas pasniegSanas ceremoniju, kura
iestivinati viri ar aukstiem skatiem spieda man roku. Manuprat,
skaistums un ta panaceja, caur kuru es celu un cel$u visus savus tiltus
starp cilvékiem, darbibam, notikumiem un sajitam, bis veidoti no
maniem vienkarSakajiem mirkliem — kuros lietas un to vértiba ir skirti
lielumi un lauj apbrinot digstoSu s€klu, viet§ja meZa avenes, savas
draudzenes smaida kruncinas un katra rita austoso, laisko skaistumu.

Fragments no esejas
., Par vienkarsibu”
Renate Saultte 12.b
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