Cien. kolēģi!

Madonas Valsts ģimnāzija
2024.gada 23.oktobrī
aicina

uz pedagogu profesionālās pilnveides kursiem
 “Labbūtības veicināšana mācību un audzināšanas procesā” (6 stundas).
 Anotācija:
Izglītības iestādēm ir izšķiroša loma bērnu un jauniešu labbūtības veicināšanā. Bērni un jaunieši, kas jūtas droši, atbalstīti, saistīti ar savas iestādes vidi, vairāk iesaistās mācīšanās procesā, veido veselīgas attiecības ar citiem un ir labāk sagatavoti dzīves izaicinājumiem. Arī skolotāju labbūtība ir tikpat nozīmīga. Apmierināti un motivēti skolotāji spēj radīt pozitīvu mācību vidi, kas veicina skolēnu iesaisti un mācīšanos.

Kursu dalībnieki tiks iepazīstināti ar labās prakses pieredzi labbūtības veicināšanai, kas gūta starptautiskos profesionālās pilnveides kursos Erasmus+ projektā “Labbūtība atbalstošā vidē”.  Dalībnieki izmēģinās dažādus praktiskus paņēmienus sevis kā pedagoga un skolēnu labbūtības veicināšanai, ko varēs izmantot gan mācību, gan audzināšanas darbā.
Kursus vada Madonas Valsts ģimnāzijas pedagogi.
DARBA KĀRTĪBA:
· plkst.9.30 – 10.00 Pulcēšanās, reģistrācija Madonas Valsts ģimnāzijā, Skolas ielā 10, Madonā
· plkst.10.00 – 11.20 Nodarbība
	Laimīgs skolotājs = laimīgs skolēns
Akcents uz to, kā domāt par savu kā pedagoga labbūtību, stiprināt to. Dzīves riteņa piepildījums. Ikdienas paradumi stresa mazināšanai.
	Valda Cakule

Solita Medene
Gita Valdberga

Aiva Šmugā

	Digitālā labbūtība
Refleksijas par terminu “digitālā labbūtība”, tā izpratni, kā arī izglītības paradigmas maiņu, pandēmijas ietekme uz digitālo rīku izmantošanas ieradumiem. Digitālo rīku lietošanas pozitīvā un negatīvā ietekme. Praktiski uzdevumi iespējamā digitālās labbūtības plāna izveidei.
	


· plkst.11.20 – 11.40 Atpūtas pauzīte
· plkst.11.40 – 12.20 Nodarbība

	Pozitīva pašvērtējuma veidošana
Ieteikumi labākai pašsajūtai. Apzinātības praktizēšana, trenēšana, piefiksēšana. Spēka ķēde.
	Anita Tropa

Zane Beģe - Begge


· plkst.12.20 – 12.50 Pusdienas (EUR 3.00)
· plkst.12.50-13.30 Nodarbības turpinājums
· plkst.13.30 – 13.40 Atpūtas pauzīte
· plkst.13.40 – 15.00 Nodarbība

	Nopietni un nenopietni paņēmieni labbūtības veicināšanai klasē

Pedagogi apgūs prasmes, kā veidot pozitīvu, sadarboties spējīgu kultūru klasē. Pozitīvs mikroklimats palielina vēlmi atrasties klasē. Abu smadzeņu pusložu aktivizēšana. Radošā domāšana. Ledlauži.
	Ilva Markova

Elīna Macijevska

Aija Sīle


· plkst.15.00 Kursu novērtējums un apliecību izsniegšana
Grupā dalībnieku skaits ierobežots!

Būsiet laipni gaidīti!

Uz veiksmīgu sadarbību, 

Madonas Valsts ģimnāzijas metodiķe

Kristīne Lukaševica

Pieteikšanās kursiem elektroniski Madonas Valsts ģimnāzijas mājas lapā www.madvg.lv 
Neskaidrību gadījumā zvanīt vai rakstīt izglītības metodiķei Kristīnei Lukaševicai:

Tālrunis: 26461330 

e-pasts: kristine.lukasevica@madona.edu.lv 
