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. Meistarklases merkis, uzdevumi

Merkis:
lepazistinat meistarklases dalibniekus ar Erasmus + projekta "Laimigas

skolas - pozitiva izglitiba labklajibai un dzives prasmju attistibai"
pedagogu profesionalas pilnveides kursu laika apgutajam metodém.

Uzdevumi :

1l.informét par profesionalas pilnveides kursu saturu,
2.iepazistinat ar kursu laika apgitam metodéem,
3.likt aizdomaties par labbitibas nozimi ikdiena.
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Erasmus + projekta "Laimigas skolas -

pozitiva izglitiba labklajibai un dzives prasmju g —
attistibai" pedagogu profesionalas pilnveides ey 1 S

x kursu aktivitates norisinajas 11.-16.03.2024.
Nica, Francija

Kursos piedalijamies més - Madonas Valsts
gimnazijas skolotajas Zane Bege — Begge un
Anita Tropa - ka ari pedagogi no Griekijas,
Spanijas, Polijas, Vacijas.
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,’W Kursu programma

Pirmaja kursu diena notika dalibnieku iepazisanas ar aktivas klausisanas
metodi. Kursu dalibnieki vairak uzzinaja ari ar pasniedzéeju - kursu vaditaju
Frances Osborne, par kursu norisi, gaitu, planotajam aktivitatem, atklaja,
ko veletos uzzinat kursu laika.

Otraja kursu diena pedagogi macijas iepazit emocijas, dalijas pozitiva
pieredzé, apguva metodi "Spéeka zieds", izmantoja ,,spéeka kartis” un ,,labo
jautajumu kartis”, devas ekskursija pa Nicu, tas vesturisko centru, dabas

objektiem.
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Kursu programma %

Tresaja kursu diena pedagogi diskutéja par laimigu skolu, vizualizéja tas
komponentus. Péecpusdiena devamies daba un praktizejam apzinato
elposanu, klausisanos, pastaigas, sajutu dienasgramatas veidoSanu.
Ceturtaja kursu diena pedagogi stradaja grupas, iepazinas ar labbutibas
teorijam PERMA un Flow, vairak uzzinaja par planosanas riku - Eizenhauera
matrica. Katrs pedagogs veidoja savas mentalas veselibas diagrammu,
sniedza AS par teorétiskajos kursos apguto, sanéma EUROPASS sertifikatu.
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Laimigas skolas komponenti & %\‘

Pandémijas laiks negativi ietekméjis izglitojamos un
pedagogus visa pasaule. Tadel sobrid ipasi jadoma
par abu pusu mentalo veselibu, labbutibu.

Laimigas skolas komponenti cela uz labbutibu -
*cienpilna attieksme,

*sadarbiba,

*piederibas sajuta,

*izglitoti vecaki,

*atbalstosSas sarunas,

*godiga attieksme pret sevi un citiem,

*daliSanas pieredze,

*situacijas izreagéesana,

*skolas vadibas atbildiba par skolas, kolektiva
labklajibu, labbutibu.




Kursu laika apgutas metodes pozitiva
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Uzzime, ka Tu juties!

"Spéka zieds" N~
"Dod - sanem" *
Mentalas veselibas diagramma

Apzinatas darbibas daba
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Vairak par metodem

Uzzime, ka Tu juties! ‘

°,*-' Emocijas iespéjams paust dazados veidos - ziméjot, rakstot. Katrs
nodarbibas dalibnieks uzzimé savas sajutas. Dalibnieki nejausi izlozée &
cita darbu un izstasta par taja atteloto. Akcents uz darba pozitivako. oy

"Speka zieds" At

Grupu darbs. Uz galda novietotas kartis/lapinas ar dazadiem s,

motivéjosiem ipasibas vardiem. Katrs nodarbibas dalibnieks dalas 2§
pieredzé ar kadu dzives notikumu, ar ko lepojas. Parejie dalibnieki 1%
uzmanigi klausads un nosléguma no, vinuprat, atbilsto3am kartim, '
‘”zveido "spéka ziedu" jeb dalibnieka stipro pusu ziedu. e
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J2  "Dod -sanem"

.o:

- Rado3a ideju generésanas metode - A4 lapa tiek sadalita 8 dalas, viena no
-] .+,' tam tiek ierakstita kada pozitiva ideja/priekslikums. Lai aizpilditu parejo
|1 lapu, jadodas péc idejam pie citiem telpa esosajiem. Katrs dalibnieks gan

%% - Vairak par metodem

7@"' dalas ar idejam, gan sanem tas no citiem. ,ﬁ%
ol o
Mentalas veselibas diagramma .0,

Mentalo veselibu ietekmeé vairaki komponenti - ikdienas nodarbes,
paradumi. Mentalas veselibas diagrammai ir 7 sadalas - koncentrésanas
laiks, pardomu laiks, "spélesanas" laiks, socializésanas laiks, fiziskas
aktivitates, "neka nedarisanas" laiks, laiks miegam. Sadas diagrammas
izveidosana liek pardomat savus ikdienas paradumus, ja nepieciesams, veikt

o . . s 2e0%0 4+ -
élzmamas savos ikdienas paradumos. .“::w‘\
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Kursu laika dalibnieki

iepazinas ar metodém, ko
e iespéjams praktizét daba.
Sakotneéji pasniedzéeja
iepazistinaja ar "spéka
pozu" - noderigu riku
pedagogija. Nodarbibas
turpinajuma - apzinatibas
vingrinajumi - elposanas
vingrinajumi, dabas
vérosana, uzmaniga
klausisanas, redzes
vingrinajumi, sajatu
dienasgramatas
rakstiSana, neaizmirstot
lietas, par ko esam
pateicigi.

Apzinatas darbibas daba /7 %\/\x




Secinajumi
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1)Pandémijas laiks negativi ietekmejis izglitojamos un pedagogus
visa pasaule. Tadel sobrid ipasi jadoma par abu pusu mentalo
veselibu, labbutibu.

2)Laimigas skolas komponenti ir cienpilna attieksme, sadarbiba,
piederibas sajuta, atbalstosas sarunas, daliSanas pieredze, godiga
attieksme pret sevi un citiem, izglitoti vecaki.




Secinajumi

3)Liela nozime cela uz skolas, kolektiva labbutibu, ir skolas vadibas
komandai.

4)Mentalo veselibu ietekmé vairaki komponenti - ikdienas
nodarbes, paradumi. lkdienas paradumu analize, ja nepiecieSams,
izmainas tajos, uzlabo labbutibu, dzives kvalitati.
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“Lair'ne hav kaut kas gatavs. Ta nél‘< no

tevis pasa padarita”.
Dalallama







