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. Pozitiva pasvertejuma
veidosana
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e leteikumi labakai passajutai
e Speka vardi

e Apzinatibas praktizesana, trenésana, piefiksésana
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Erasmus + projekta "Laimigas skolas - "
pozitiva izglitiba labklajibai un dzives prasmju R . |
attistibai" pedagogu profesionalas pilnveides  [iNililili ]i'/ Y =

¥ kursu aktivitates norisinajas 11.-16.03.2024. UESGEENY\ [l
» Nica, Francija Fra s Lo iy

Kursos piedalijamies més - Madonas Valsts
gimnazijas skolotajas Zane Bege — Begge un
Anita Tropa - ka ari pedagogi no Griekijas, . . ;
Spanijas, Polijas, Vacijas. N o
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Kursu norise
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Laimigas skolas komponenti & %\‘

Pandémijas laiks negativi ietekméjis izglitojamos un
pedagogus visa pasaule. Tadel sobrid ipasi jadoma
par abu pusu mentalo veselibu, labbutibu.
Laimigas skolas komponenti cela uz labbutibu -

e cienpilna attieksme,

e sadarbiba,

e piederibas sajuta,

e izglitoti vecaki,

e atbalstosas sarunas,

e godiga attieksme pret sevi un citiem,

e dalisanas pieredze,

e situacijas izreagésana,

e skolas vadibas atbildiba par skolas, kolektiva

\% labklajibu, labbutibu.




Kursu laika apgutas metodes pozitiva
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Ka Tu juties ?

Dod - sanem N~
Spéka kéde A
Apzinatibas praktizésana

Sajitu dienasgramata
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Ka Tu juties ?

'..2‘-. Emocijas iespéjams paust dazados veidos - runajot, zimejot,
7 rakstot. Katrs nodarbibas dalibnieks uzzimé savas $is dienas -'ﬁ%‘
o °
sajutas. R

Dalibnieki nejausi izlozé cita darbu un izstasta par taja attéeloto.

Akcents uz darba pozitivako.
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Ne Dod - sanem

... Radosa ideju generésanas metode.

g&" A4 lapa tiek sadalita 8 dalas, viena no tam tiek ierakstita kada pozitiva .-ﬁ%
ideja/priekslikums. +' -

Lai aizpilditu paréejo lapu, jadodas peéc idejam pie citiem telpa

esosajiem.
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f‘ e Stipro pusu akcentésana.

e AS macibu procesa.




Apzinatibas praktizésana

spéeka poza;

elposanas vingrinajumi ;
dabas vérosana;
uzmaniga klausisanas;

redzes vingrinajumi.




Sajutu dienasgramata

e sajutu dienasgramatas
rakstisana;

e pateicibas praktizésana.




Sajutu dienasgramata

e konkréta vieta

e konkreéts laiks
e vide apkart man

e mans izskats
e ko es redzu
e ko es dzirdu
e ko sasmarzoju
e ka jutos
e veléjums sev
: \% e par ko un kam esmu pateicigs
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"Lai;ne hav kaut kas gatavs. Ta nél; no

tevis pasa padarita”.
Dalallama







