Apstiprinu: 	                                                                                Saskaņots :
Iestādes vadītāja                        D. Ābola                           Iestādes vadītāja                         V.Maderniece  
2026. gada_________________	2026. gada _________________
Madonas pilsētas pirmsskolas izglītības iestāde ,,Saulīte”
MADONAS ĢIMNĀZIJA - KOPGALDS
                            ĒDIENKARTE (10. – 12.) Klase                                                                                                                                                                                                                                        
                                                   No  30.marta- līdz 3.aprīlim 2026.               3. nedēļa
	
	Ēdiena nosaukums
	Porcijas
Iznākums
	Uzturvielas, g
	Enerģ.
Kcal

	
	
	
	Olbv.
	Tauki 
	Ogļhidr.
	

	
	Pēc normām
	
	20-37
	27-38
	90-147
	800-980

	    Pirmdiena-30. marts

	
	Griķi 
	140
	7.56
	2.25
	44.58
	    253.3

	1,7
	Maltas gaļas mērce 
	120
	 13.67
	   15.61
	14.52
	224.6

	
	Svaigu kāpostu  salāti ar eļļu
	80
	2.14
	5.29
	13.69
	   67.9

	7
	Ogu jogurts ar
	200
	4.23
	6.85
	  44.91
	 300.7

	
	Kukurūzas pārslām
	
	
	
	
	

	
	Kopā
	
	27.6
	30.0
	117.7
	846.5

	Otrdiena-31. marts

	7
	Rasoļņiks, krējums
	250/20
	4.0
	0.35
	39.0
	  102.2

	1,3
	Vārīti makaroni
	150
	1.7
	5.3
	   7.58
	      234.9

	1,3
	Cūkgaļas bifšteks
	80
	15.38
	17.6
		  	10.6
	224.3

	
	Svaigu dārzeņu salāti
	80
	2.42
	 5.24
	     6.22
	   138.0

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā
	
	30.4
	37.3
	      98.5
	   848.9

	Trešdiena -1. aprīlis

	
	Vistas gaļas  buljons ar rīsiem
	250
	7.8
	     9.8
	         9.49
	  428.6

	
	Vārīti kartupeļi
	170
	4.0
	0.35
	     43.8
	  102.2

	
	Skābētu kāpostu sautējums ar gaļu
	200
	  14.7
	    24.15
	       30.76
	233.3

	1,3,7
	Rudzu maize
	20
	2.2
	  1.7
	         7.45
	39.8

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā
	
	28.7
	36.0
	      91.5
	803.9

	       Ceturtdiena-2. aprīlis

	7
	Pupiņu zupa ar gaļu
	280
	17.05
	     22.64
	    24.04
	   470.2

	1,7
	Skābā krējuma- cepumu deserts un
	80
	5.39
	11.65
	23.62
	      130.1

	
	Ābolu ķīselis
	150
	0.5
	0.21
	48.5
	176.4

	1,3,7
	Rudzu maize
	40
	1.86
	0.6
	13.74
	  79.5

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā
	
	   24.8
	      35.1
	      109.9
	       856.2

	
	
	
	
	
	
	

	         Piektdiena-3. aprīlis

	
	
	
	
	
	
	

	
	         Lielā Piektdiena!
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


                                                        Sagatavoja – pirmskolas iestāžu un skolu māsa Aīda Pelse
                             !!!  Produktu piegādes aizkavēšanās gadījumā, ēdienkarte var tikt mainīta.

