Apstiprinu: 	                                                                                Saskaņots :
Iestādes vadītāja                        D. Ābola                           Iestādes vadītāja                         L.Ūdre Rizga 
2026. gada_________________	2026. gada _________________
Madonas pilsētas pirmsskolas izglītības iestāde ,,Saulīte”
MADONAS ĢIMNĀZIJA - KOPGALDS
ĒDIENKARTE (10. – 12. Klase)
                                                      No  31.augusta- līdz 4.septembrim 2026.                4. nedēļa
	
	Ēdiena nosaukums
	Porcijas
Iznākums
	Uzturvielas, g
	Enerģ.
Kcal

	
	
	
	Olbv.
	Tauki 
	Ogļhidr.
	

	
	Pēc normām
	
	20-37
	27-38
	90-147
	800-980

	    Pirmdiena-31.augusts

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Jaukas  brīvdienas!
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Otrdiena-1.septembris

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Priecīgu Zinību dienu!
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Trešdiena-2.septembris

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	       Ceturtdiena-3.septembris

	7
	Soļanka, krējums
	300/20
	 15.49
	    17.03
	    28.03
	364.3

	1,7
	Rīsu biezputra ar augļiem un
	100/
	2.15
	8.96
	36.93
	247.4

	
	ogu ķīseli
	170
	0.5
	0.21
	48.5
	157.1

	1,3
	Rudzu maize 
	35
	1.86
	3.3
	13.74
	        79.5

	
	
	
	
	
	
	

	
	Kopā
	
	    20.0
	     29.5
	     127.2
	       848.3

	         Piektdiena-4. septembris

	
	Vārīti kartupeļi
	150
	    6.33
	       0.37
	    40.93
	163.4

	
	Vistas filejas strēmelītes
	
	
	
	
	

	1,7
	Saldā krējuma-dārzeņu mērcē 
	 190
	 15.76
	16.35
	5.72
	295.1

	
	Kāpostu- burkānu salāti 
	80
	    0.46
	   3.1
	 2.12
	    96.7

	7
	Kukurūzas pārslas ar augļu jogurtu
	30/150
	  5.17
	   7.21
	   41.92
	  304.5

	
	Kopā
	
	   27.65
	      27.03
	     90.69
	      859.7


                                                        Sagatavoja – pirmskolas iestāžu un skolu māsa Aīda Pelse
                             !!!  Produktu piegādes aizkavēšanās gadījumā, ēdienkarte var tikt mainīta.

